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بارهیّنانی وره‌ی مندال ره 
به‌رکول یه و توا وه eR‏ درم کم اوه CRE‏ مره ی نوی مه و هر و دب 7۳ ۲ 7 1 
ههلس وکه‌وتی نو مندالانه‌ی کاتی چوونه قوتانخانە‌يان هاتووه RR‏ ما ANV‏ 
دهرباره‌ی مندالان مش شخ تا ی ی NRA‏ ۱۳۶ 
ا 3 گه‌ران A‏ با 
دەسەلاتى دايك و باوك SAE‏ ۳۸۲ 
ره شادی ASRS‏ | 
دیسپلین م م ممممم م ممو م موم و موم وم موم موم وم وم موم و و و موم و موه ۳۲ ۲ 
چۆن يارمەتى مندال بدری تاباش دەرس خوټنی NEN Hiolruaabee aca‏ 
گه‌مه hrs‏ کل او و ما راخ ۶ 
لەمەر خویندنه‌وه‌ی کتیلب ES‏ عم ی 9۵ 
په‌روه‌رده‌کردن و ثابووری خیزان هه وم مه اه قوس ۵٩‏ ۳ 
ریزی مندالان بگرن و و و مور NEALE‏ 
ئاىرومەند ی هم VTA ESSE AAS‏ ۱ ۳ 
4 ي گه‌شه و کاملبوونی ده‌نگ و ناخاوتنی مندال N DT DAS AS‏ 
دلسود NTRS SAS SAS ASS‏ 
مشوور و دلسوزی له‌مه‌ر دستایه‌تی مندالانی نزيك له ته‌مه‌نی فامکردنه‌وه هم ۱۳۱ 
ئاگالێبوون و پاراستنی شتومەك ELSES RS‏ 
هه‌ستی بەرپرسى ASSESSES SSS‏ ۳2 
هه‌ستی ریبه‌ریکردن ae‏ و هر مرو مه مه مک و هی هم رو وه وراه سور O‏ 
کارتزمایی SEES aS ag‏ 1 
راهاتن لەگەل کار و کزشش NALS‏ 
په‌رو‌رده‌ی سیکسی و موم موم موم موم موم وم موم موم موم موم و و موم وه ۷۳ 
رژژنامه هر هه مود هروا و ود در مه مه دهم راکو وه و رم واه دی مشش وه در ۸۱۲۳۰ 
کتێب و ورب ور REE ODES SENSORS EES‏ 
سینه‌ما NE sende RARER SRA‏ 
شیّوه‌کانی تری په‌روه‌ده‌کردنی کزمهلایه‌تی ASAS‏ ۸۵ 


په‌روه‌رده‌کردنی مندال له ساله‌کانی سهره‌تای ژیانی رهام مه وا مدرم ۸۱۷ 


ده‌گیرن‌وه دايكيك کزرپه به‌کسالانه‌که‌ی دهباته لای زانای‌ك لیّیده پرسی: له 
كەيهوه پئویسته منداله كەم پەروەردەكەم؟ 

زانایه‌که تاوێك راده‌مینی تا تەمەنى منداله‌که مەزەندە بکات ثه‌وسا له وەلامدا 
دهلی: خاتوون تۆ دوانزه مانگ دواکه‌وتووی! 

دم داستانه مانایه‌که‌ی روونه» به‌روه‌رده‌کردنی مندال ھەر له چرکه ساته‌کانی له 


دايك بوونیبه‌وه دهستیبی دوکات. 


به‌رکول 


ئەم بابهته‌ی لەبەردەستدايە› توتژینه‌وه‌یه‌کی زانستی» سایکولوژی يا سوسیولزژی 
نییه زانیاری پیْشوه‌ختی گه‌رهك بیْت. 

دەرئەنجامى ئەزموونەكانى تاقيگەيەك يا تیزرییه‌کی ھەم تاهه‌نگ نییه تاکه 
كەسێك يا چەند كەسێك دوزیبیتیان‌وه. به‌لکو ئەزموون گەلێکن زاده‌ی 
پراکتیزهکردنی پرۆسه‌ی پێگه‌یاندنی مندال. 

نهم شیوازه‌ش لانی كەم چه‌ند خالی گرینگ وه‌خوده گریت که بیویسته ھەر دايك 
و باوكێك يا ھەر سەرپەرشتێك له هه‌گبهکه‌ی داهه‌بیّت: 


حەوسەلە و لەسەرەخۆيى› زانیارییه کی مام ناوه‌ندی» وردبوونه‌وه له ھەر 
ره‌فتاریکی خوی و منداله‌که‌ی. كەش و ههوای خانه‌واده و کومهل. بەگشتى 
ئەم شیوازه به دوو ریبازی ته‌ریبدا تێدەپەرێت. ناموژگاری و راهینان. 
دهبینین نه‌م پرژسه‌یه پتر له مه‌شق کردن ده‌چیّت که خودی سه‌رپه‌رشت دهبی 
کرده که ثه‌نجامبدات ثه‌وسا وه‌رزشکار لەسەر ثهو فغوونه‌یه خوی رابینیت. 
که‌واته (کورد گووته‌نی: گهوره تاوی ده‌ریژی و گچکه یی تیّده‌خا) ده‌قی 


بەروالەت نه‌رکیکی ناسانه ولی بئ ماندبوون نییه» چونکه پیّشی هه‌موو 
شتيك ددبی پەروەركار به خویدا بیته‌وه. مندال وەك تابلزیه کی سپی وایه 
چزنیه‌تی نه‌خشاندنی له کونترولی نیگارکیشدایه ئەم تابلزیه‌ش ته‌نیا پەرەيەك 
نییه» به‌لکو پهدردهیه‌کی فوتزگرافيشه بی ناگا هه‌موو ره‌فتاره‌کانی توو 


ده‌وروبه‌رت تومار ده‌کا کهواته ھەر ھەنگاوێك پاریزی دهوی. لیره‌دا شتی 


مه‌حال نییه» چۆنت بوی ده‌توانی ئاوا منداله‌کهعت باربینی ۰ دریژدادری ده‌ربار‌ی مندالان 

ناوی» تۆ چیت منداڵلەكەت تۆى سبه‌ینییه ئیتر nt‏ 
پەروەردەکردنى مندال به‌شیکی پربایه‌غی ژیانی نیمه پیکدینی. مندالان 
بنیاتنه‌رانی دوارژژی ولاته‌که‌مانن» مێژوو ده‌خولقینن» دايك و باوکانی ئایندهن 


تاوی بیّنه و ده‌ستان بش دواتر بارهینه‌رانی مندالانی خزیانن» کهواته پیویسته وهك هاولاتیه‌کی به‌زييك و 
و دايك و باوکی باش باریین. مندالهکاغان دارده‌ستی پیرهانن» ندگهر به باشی بارټین 


له‌به‌ریان دەحەسێتەوه› خراپ بارێین پیریان پیتال ده‌که‌ن» نه‌وسا له بەرامبەر خەلك 
و خوشان گوناهبار دهبین. 

دايك و باوکانی خوشه‌ویست پیویسته بایه‌خی بارهیّنان و مه‌زنی تهم به‌رپرسییه 
بزانن. پتش هه‌موو شتیّك سه‌رنج بده‌نه ئهم خاله که بارهیّنان گە ليك له دووباره 
په‌روه‌رده‌کردنه‌وه ناسانتره. حاملاندنی له باری مندال ھهێندەش سه‌خت نییه 
ناده‌میزاد نه‌توانی ونه‌ستوی بگری به‌لکو له دەست ههر دايك و باوکيك دیّت» 
ھەر كەس بیه‌ویّت ده‌توانی منداله‌که‌ی په‌رودرده بکات. جگه لەوەش کارییکی له 
بارو به‌تامه» وهلیْ دووباره پەروەردەکردنەوە بابه‌تییکی تهواو جیاوازه. 

ئەگەر مندالەكەت خراپ بارهیناوه یاکه‌مته‌رخه‌میت کردووه يا لەبەر ته‌مبه‌لیت 
بەرەللات کردووه و گ ێت نه‌داوه‌تی تهوا بو په‌روه‌رده‌کردنه‌وه‌ی ده‌بی زژربه‌ی 
کاره‌کان سەر له‌نوی ده‌سپی بکه‌یته‌وه. چاککردن و دووباره حاملاندنه‌وه کاریکی 
ئاسان نییه زانیاری و سه‌بر و حه‌وسه‌له‌ی گەرەكە› که رەنگە لای هه‌موو دايك و 
باوکيّك ده‌سنهکه‌ویت. زر خیزان ھەن نهیاتوانیوه له په‌روه‌رده‌کردنه‌و‌ی 
مندالّه‌که‌یاندا سهرکه‌تووبن» چونکه خراپ بارهاتوون و نه‌مه‌ش له ژیانیاندا 
سه‌قامگیربووه. دیسانیش په‌روه‌رده‌کردنه‌وه‌یان کاریکی نه‌سته‌م نییه به‌و مه‌رجه‌ی 
وەك مروفیکی كاملل مامدله‌یان لەگەل بکری. ودلی ده‌بی بزانن له پرژسه‌که‌دا چ 
شتیکیان هه‌لبواردووه. خۆ نه‌گه‌ر ھەر له سدره‌تاوه باش په‌روهرده‌کرابا تامیشی 


۱۰ ۹ 


له ژیان ده‌کردوو خشبه‌خت ددبوو. په‌روهرده‌کردندوه جگه لموه‌ی دژواره خەم 
پەژارەشى به دواوهیه. نه‌گه‌ر سه‌رکه‌وتنیشی تیدا ده‌سته‌ربکری هه‌ميشه بو دايك 
و باوك دهرده‌سه‌ری دهبی» میشکیان ماندوو ده‌کات و گیرو گرفتی ده‌روونیان 
زوربه‌ی هدله‌کانی خیزان ده‌گه‌ریته‌وه بو نهوه‌ی گویناده‌نه نهو سهرده‌مه‌ی تیّیدا 
ده‌ژین. دهبینی دايك و باوك له شوینی کاریان هاولاتیه‌کی باش و به‌که‌لکن» 
که‌چی له مالی به بیر و باو‌ری کونه‌وه دهژین. ئەمەش بهو مانایه نیبه که هه‌موو 
شتیکی کزّن خهرابه» نا هه‌رگیز به‌لکو نیْستاش هه‌نه بره‌ویان له ده‌ست نه‌داوه» 
ودلی دبی هه‌ميشه نهوه‌مان لەبەر چاوبی که ژیانی ئەمرۆ لەگەل رابردوو جیاوازه. 
دهبی منداله‌کانمان بو بنیاتنانی تاینده چالاك و وریا بارێین» خیزانی ئێستا و 
خیزانی کون له‌گه‌ليّك بواردا لیْکدوورن. ئه‌وسا باوك بالادست بوو كەس زاتی 
نه‌ده‌کرد سنوور ببه‌زینی. ده‌مارگیرانیش لاگیریان ده‌کرد. نه‌مه رهوشه‌ش بو 
کزمه‌لگای ئو کاته به‌که‌لك بوو. بهلام ئیستا خیزان رەنگ و بوی‌کی دیکه‌ی 
ههیه. ئهو سهرده‌مه به‌سه‌رچوو کچ چاوه‌روانبی که‌سيّك بیّته خوازبیتنی» یا 
هاوسه‌ری بو بدوزنه‌وه. خێزان دهبی ته‌نیا رینوینی و سه‌رپه‌رشتی منداله‌که‌ی بیت» 
ئەمەش به‌داب و نه‌ریتی کون مەيسەر ناکرێت دهبی ریبازی نوی بگرێتە‌بەر. 

له کزمه‌لگای به‌ری ھەر خێزانێك سەر به چینیکی تایبهت بوو› مندالانیش ھەر 
بو نو تویژه ده‌گه‌ران‌وه. مندالی جوتیار ھەر جوتیارو» مندالی کریکار هدر 
کرێکار دەردهچوو. ودلی ئەمرۆ مهیدانیکی پان و ب‌رین هدیه بو هه‌لبژاردنی 
جۆرى پيشه»› لەم هھەلبژاردنەش ماڵ و دارایی كەمتەر دور دهبینی. ده‌ورگیران 
دەگەرێتەوە بو توانا و لیهاتوویی. باوکان و مندالانیش ئهم راستیه ده‌زانن که 
مندالانی نه‌مرز ههل و مهرجیکی نهو تویان بو ره‌خساوه که لەگەل رابردوو 
به‌راورد ناکریْت» ئەم سه‌رپه‌رشتیه‌ی جارانی باوك نه‌ماوه. ھەر باوكێك هه‌نووکه 


۱۱ 


ده‌توانی ته‌نیا رابه‌ریکی وردبین و به پاریزییُت» چونکه نه‌مرز خیّزان ته‌نیا خیزانی 
باوکسالاری نییه. ثه‌گه‌ر ژیان لەگەل رابردوو به‌راورد بکریین مافگه‌لیکی زئرتریان 
ههیه.... خیزان پاشکزی دسهلاتی باوك نییه چونکه له زیر چاودیری 
کزمهلایه‌تییدایه. له کزمه‌لگای ثه‌مرزدا مافی باوکان مانگه‌لیکی دیاری کراویان 
ههیه. لیره‌دا ئهم پرسیاره دټته پٌش: 


ئم مافانه له کویوه سه‌رچاوه‌یان گرتووه؟ 


پیشوو وایان بیرده‌کرده‌وه ده‌سه‌لاتی باوك له ناسانه‌و هاتووه» يا ریزگرتنیان له 
خواودیه» ئوسقوفه‌کانی کلیُسا لەم باره‌وه بق مندالانی قوتابخانه‌کان ده‌دوان و دهیان 
داستاتیان ده‌هونیه‌وه که ئەگەر مندالان ریزی باوکیان نه‌گرن خواوه‌ند سزایان 
ده‌دات» وهلی نیمه مندالان فریو نادهین. له بری نهوه نه‌مرة باوکان له ئاست 
كۆمەلڵ و یاساکانی به‌رپرسن. 

لەم روودوه دایکان و باوکانی ثهم سهرده‌مه گەلێك به ده‌سه‌لاتن و پیئویسته لدناو 
مالدا ده‌سرژیشتووین. هدر خيزانێك وهك یه‌که‌یه‌کی كۆمەلايەتى له دوو به‌شی 
جیاواز پیکهاتووه یه‌کیان رابه‌ره نه‌ویتریان په‌روه‌رده ده‌کری» پیویسته هه‌ردووکیان 
لەسەر خیزانه‌که‌یان کاریگه‌ربن» ئەمەش واقیعبینی تهواوی گهرهکه. هدر كەس 
دهبی نموه بزانی له مالیدا سهرك نییه فه‌رمانه‌که‌ی بی پیج و په‌نا جیبه‌جی 
بکری» به‌لکو نه‌ندامیکی به‌رپرسه و خاوه‌نی مافی کزمهلایه‌تی خوی. ئەگەر ئەم 
بروایه ددرکبکری هه‌موو کاره‌کانی پیگه‌یاندن به باشی به‌ریوه ده‌چن. دیاره 
ثه‌مه‌ش له هه‌موو خیزانیکدا وەك يەك نییه. ئەم پرسه‌ش كەلێك هوکار و به‌لگه‌ی 
ههیه که به چزنیه‌تی شیوازه‌کانی په‌رو‌رده‌کردنه‌وه به‌ندن. وەلئ هی سهره‌کی 
ده‌گه‌ریته‌وه بو پیکهاته و په‌روهرده بوونی خودی خیزانه‌که. تا نه‌ندازهیه‌کیش 


پیکهاته‌ی خودی خیزان له دهسهلاتی نیمه دایه. بو فوونه په‌روه‌رده‌کردنی تاقانه چ 


۱ 


کچ و چ کور گەلێك دژوارتره له په‌روه‌رده‌کردنی چهند مندال بهیه‌که‌وه. خیزان له 
ھەر بارودخيك دابینت. به تایبه‌تی ئەگەر نه‌دار و ده‌ستکورتبی نابی نازی 
تاقانه‌که‌ی بکێّشێ و ببیته جێگه‌ی سەرنج و بايە‌خپێدان. ئەم نازکیشانه ئەنجامى 
خراپی لید هدکه‌ویته‌وه» ته‌وسا خوشه‌ویستی دايك و باوەك ددبئته حاله‌تك له قين و 
هه‌ميشه له بير و هوشی دايك و باوکدا دبیّت و ئوقره‌یان لیهه‌لده‌گریت. زور جاران 
نو تاقانهیه خوو به تاکایه‌تی و که‌سایه‌تی خویهوه دهگړټت و دهبیّته تاکه 
ده‌سهلاتدار و سته‌مکاری واقیعی خیزانه‌که. دايك و باوکی تاقانه زۆر به زە مەت 
ده‌توانن یا ناتوانن پیش به سۆز و خوشه‌ویشتی خویان بگرن. ثموانه بیانه‌وی 
ته‌نیا له نیو خیزانی فره مندال خوشه‌ویستی دايك و باوك دوخیکی سروشتی وه‌خو 
ده‌گری. ئەم خوشه‌ویستیه به‌کسان به‌سه‌ر مندالّه‌کاندا دابه‌ش دهبیّت» ثه‌وانیش ھەر 
له سدره‌تاوه خوو به هاوکاری کردنه‌وه دهگرن. له په‌یوه‌ندییه کانیاندا ددینه خاودن 
ثه‌زموون. بوونی مندالی تەمەن جیاواز دنیایه‌کی ئهوین و خوشه‌ویستی 
د‌خولقینی» ژیانی مندال لدوندا ددبتته به‌ستن و پهیره‌وکردنی پەيوەندى 
كۆمەلايەتى لەگەل كۆمەلێك ناده‌میزاد له قوناغی جۆراو جۆرى تەمەندا. ئەم 
مندالانه رووبه‌ری پرسی کژمهلایه‌تی ئهو تۆ دەبنەوه که بو مندالی تاقانه 
ناره‌خسی. لفوانه پەيوەندى لەگەل برا گهوره و برا بچووك که شیوه‌ی 
په‌یوه‌ندییه کانیان لیکجیان. مندال خوو به‌جزره په‌یوه‌ندییه‌وه دەگرێت. 

خیرانیکی گهوره‌ی فره مندال بو هدر هه‌نگاويك وهك یاریکردن مندال به‌رهو 
هاوکاری كۆمەلايەتى ددیات که نهمه خی له خویدا بو په‌روه‌رده کردنی 
کزمهلایه‌تی گەلێك گرینگه. نیمه لەم باره‌وه نادویین. به‌لکو زور بابه‌تی دزیو دټته 
پیش به تايبەت هو کاته‌ی دايك و باوك لێك جیاده‌بنه‌وه ره‌نگدانه‌وهیه‌کی تراژیدی 


۱۳ 


له مهر پهروه‌رده‌کردنی منداله‌کان دهبیّت. زر جاران نهوانن دهبنه هوّکاری 
به‌ریوانی و تاشتکردنه‌وه. نو دايك و باوكانەش که به تاشکرا له یه کتری بیزارن 
ناتوانن ثهم هه‌سته‌یان له منداله‌کان بشارنه‌وه. 

ئەگەر هوکارگه‌ليك هه‌بوو بو لیکجیابوونه‌و‌یان پیویسته بير له منداله‌کانیان 
بكەنەوە. دەکری ھەر ناته‌بایه‌ك به ئەدەب و نزاكەتەوە چارەسەربكەن و ناته‌بایی و 


بیزاری خویان له منداله‌کانیان بشارنه‌وه. 


نه‌و بارکه‌ی ماڵ و مندالی به‌جیهیشتووه و په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌کانی به دایکیان 
سپاردووه له دووردوه منداله کانی بحاملینی چونکه هه‌رگیز هوکاریکی پززه‌تیف 
نابێت» باشتروایه له بير خۆيان بەرێتە‌وە› تەنيا ئەركى سەر شانی خۆى لەمەر 


يارمەتى دارایی وەئەستۆ بگری. 


پرسی پیکهاته‌ی خیزان پرسێکی گرینگه مامهله‌ی ژیران‌ی گه‌رهکه. ئەگەر دايك و 
باوك مندالی خویان خوشبویّت بیانه‌وی باش په‌روه‌رده‌یان بکه‌ن دهبی ههول بدهن 
ناته‌باییه‌کانیان نه‌گاته ثاستی ته‌قینه‌وه تا منداله‌کانیان نه‌که‌ونه بارودوخیکی 
تاسته‌نگدار. پرسیکی تر که پیویسته بایه‌خی تهواوی پیبدری ثامانجی 
په‌روه‌رد هکردنه. له هه‌نديك مالدا دايك و باوك پینکهوه ده‌ژین و به هيوان هه‌موو 
شتیّك به خیرو خوشی تیپه‌ری» له کاتیکدا نه‌تاماجیکیان ههیه نەبەرنامەيەك بو 
ژیان» دوایی کهوه هزش خویان دینه‌وه ده‌بنین چ مندالیْکی سر لیْشواویان له 
دوایینی خویاندا په‌روه‌رده‌کردووه؛ ده‌شزانن ئەگەر ئامانج ثاشکرا نهبیّت هیچ کارتك 
بەئەنجام ناگات. نثه‌وانه ده‌بی بزانن چۆن منداله‌که‌یان بحاملینن» ثایا دهیانه‌وی ودك 
مرۆثێکی راسته‌قینه روویا» پرننرژی» ئابروومە‌ند» به‌وه‌فا بۆ کزمهل و نه‌ت‌وهکه‌ی 
عاشقی کار لیهاتوو به ئەدەب په‌روه‌رده‌بکهن؟ يا دهیانه‌وین که‌مته‌رخهم 
چاوچنوك ترسنوك و فیلباز باربی؟. 


هه‌ميشه نهوه‌تان له‌به‌رچاو بیّت که تیوه له پیناوی خزشی و شادی خزتان کور يا 
کچتان نه‌بووه. له ژیر بالی نیوه له ژیر چاودیری رابه‌رایه‌تی نیّوه هاولاتيدك 
روله‌یه‌کی کورد بوونه‌وه‌ریکی چالاك› بنیاتنه‌ریکی دنیایی داهاتوو پەروەردەبێت. 
ئەگەر ھەلەبكەن بەد به‌ختیه‌کان ته‌نیا به‌خه‌ی ئێوه ناگرینه‌وه. به‌لکو داوێنى 
خه‌لك و سهرتاسه‌ری کزمهلگا ده‌گرن. خوتان لەم پرسه مه‌بویرن وامه‌زانن شتیکی 
عه‌قلانی و پاساو هینانه‌وهیه‌کی تراژیداییه. ئەگەر له کارخانه» دهزگا» بائهو 
شویّنه‌ی کاری لیّده‌کهن له بری به‌رهه‌میکی باش به‌رهه‌میکی خراپ دروستبکهن 
شه‌رمه‌زار نابن؟ شهرمه‌زارتر لموه نه‌ودیه رژله‌یه‌کی بیکه‌لك و خراپ ناراسته‌ی 


ئەم پرسه گەلێك به نرخه ھەر نه‌وه‌نده به‌خه‌ستی بیری لیبکرییته‌وه چاره‌سه‌ری بو 
ده‌دوزیته‌وه» نه‌وسا لیداوان له په‌روه‌رده‌کردن زیاده دهبیت. ئێوه ده‌زانن چیبکهن 
باشه تا به نیازتان بگهن» زور له دايك و باوکان به باشی بیری لیّناکه‌ن‌وه» تهنیا 
ئەوەندە ده‌زانن منداله‌کانیان خۆشبوئ و شانازی ببه بوونیان‌وه بکهن ودلی له 
بيردەكەن رژله‌یه‌کی کورد له پاوانی به‌رپرسی نهوان دایه. ایا باوكيك که خوی 
روله‌یه‌کی بەئەمەكى گهله‌که‌ی نه‌بووه و گویی نه‌داوهته پێّگه‌و ژیان و کاروباری 
ولات‌که‌ی» دلی پییهوه نه‌بووه. نه‌خشه و پیلانی دوژمنان نه‌یهه‌ژاندووه چۆن 
ده‌توانی بير له پرسه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن بکاته‌وه. ھەن نهو که‌سانه‌ی له شوینی 
کارو ناو خهلك خویان به کوردپه‌رودر له قەلەم دەدەن بهلام لەگەل کرددوودو 
ره‌فتاری ناو خیزانیان یه‌کناگریته‌وه. کهواته پنش نهوه‌ی هیچ کاريك نه‌نجامبدهن 
پیویسته به خویاندا بین‌وه. ناکری کاری مال له کاری کزمهلایه‌تی جویبکریته‌وه 
ته‌و شتانه‌ی وەك نه‌ندامیکی چالاکی کزمه‌لگا خوشحالیان ده‌کات و هه‌رچی له دل 
و ده‌روونیان دایه» هه‌رچی بیری لیده‌که‌ن‌وه پلویسته مندال لیّی ناگاداربی. ددبی 
مندال شانازی به پێگه و خزمه‌تگوزایتان له‌ناو کزمه‌لدا بکات. ئەم شانازی کردنه 
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كاتێك به‌جیّیه که واقیعی کزمهلایه‌تیان بو منداله‌که‌تان روون بیّت» با به ته‌نیا به 
جل و به‌رگ و ماشیّن و تفه‌نگهکه‌ی راوتانهوه نه‌نازی. به واتایه‌کی دی ره‌فتاری 
ئیّوه فاکته‌ری دیاری کردنی سنووری په‌روه‌رده‌کردنه» پیتان وانه‌بی ئهو کاته‌ی له 
گه‌لی ده‌دوین» فیّری ده‌کهن» فه‌رمانی پێدەدەن په‌رودرده‌ی دەكەن› به‌لکو ھەر 
چرکه‌ساتیکی ژیانتان په‌رو‌رده‌کردنن؛ بگره ثهو کاته‌ی له ماله‌ودش نین» چون 
جلهکانتان ده‌پزشن» چون لەگەل خه‌لك ده‌دوین» چون له باره‌ی خهلکه‌وه ده‌دویین» 
چۆن شاد باغه‌مگین دهبن» چون له‌گه‌ل دوژمنه‌کانتان ده‌جولینه‌وه» چون پیّده که‌نن 
چۆن رژژنامه ده‌خوینه‌وه ثه‌وانه هه‌موویان بو مندال گرنیگن» گورانی ثاهه‌نگی 
گفتوگۆت» لادان له يړو بوچوونه کانت» هه‌موویان هه‌ست پیده‌کا ودلی تیوه 
هه‌ستی پیّناکهن کاتیّك توره و خۆپەرستى و کرده‌وه‌کانت شایسته نین» یادایکیان 
نازار ده‌دهدیت» يا نه‌گه‌ر دایکیت و هاوسه‌ریکی خراپی» نه‌و چاوه‌روانی باش 
پەروەردە بوونی مندالەكەت مهبه» تۆ به‌کرده‌وه خه‌ریکی مندالەكەت خراپ 
باردینی» تیتر هیچ رينوێنيەك و بابه‌تیکی په‌روه‌رده‌کردن ناتوانی پارمه‌تیت بدات. 
زر جار دايك و باوك به دوای میتود يا نفوونهیه‌کدا ده‌گه‌رین که به پیّی نه‌و 
موونه‌یه منداله که‌یان پەروەردە بکهن. پییان واته‌یه نهم فوونه‌یه بدرێته ده‌ست ھەر 
كەسێك ده‌توانی به‌باشی مندالە‌کانی پى بابی ملڵێّنى. ئەگەر که‌سایه‌تی خۆت كەم 
و کوری هەبێت هه‌رگیز موعجیزه‌یه‌کی ناوا روونادات لهم رووه‌وه دهبئ نهوه‌مان له 
بير بێّت نه‌معجیزه نه‌چاو به‌سته‌کی له بواری په‌روه‌رده‌کردندا نین. هه‌رگیز كەسێكى 
خراپ و ناتوانی مندالی باش بارینی. هیچ کرده‌وهیه‌کی دايك و باوك هه‌رچه‌نده 
وردیش بیّت له مندال وون نابی و بی کارتیکردن نییه. 

به‌داخه‌وه هیْنديك بروایان به هه‌لخه‌له‌تاندن هدیه هیّنديك لیدان و ته‌مبلی کردن 


به راست ده‌زانن. هينديك دلخوشکردن و خدلات پیدان هیْنديك به هه‌موو 


تونایانه‌وه ههول دەدەن ماله‌که‌یان برازیننه‌وه تا مندالهکه‌یان سهرگه‌رم بیلت» 
هێّندێك به به‌لیْن و به‌لین کاری مندالّه که‌یان رام دەكەت. 

په‌روه‌رده‌کردن رقیکی ته‌واو جیدی له هه‌مانکاتدا زر ساده» رامت و دروست و 
دلسوزی گهره‌که. ژیانی تیوه دهبی بەم ههل و مه‌رجه هه‌وین بکریّت» درژزنی و 
خوهه‌لکیشان شیوازی په‌رورده‌کردن ده‌شیوینی» ئەمەش نهوه ناگه‌یه‌نی مرو مۆچ 
و په‌شیوین» راستگۆ و دلسۆزبن› هەولبدەن بارودۆختان لەگەل پێگهو چوارچیوه‌ی 
مالەكەتان يەكبگرێتەوە. 

ززر دايك و باوك له ده‌ست که‌می کات دا کارت باشه پتر لمگل مندال 
دابن» خو ئەگەر به‌شيك له کاتی خوتان بو مندالهکه‌تان ته‌رخان نەكەن ناکریت. 
وهلی پیّویست ناکات هه‌ميشه له زیر چاودیری بیت و به‌دریژایی شهو رۆژ 
له که‌لیدابن» نه‌مه لایه‌نی نیگه‌تیفی که‌سایه‌تی مندال به‌هیز ده‌کات. نهم جوره 
مندالانه گه‌شه‌ی رووحیان خیرادهبیْت» هه‌لسوکه‌وت لەگەل گه‌وره‌کان بویان دهبیّته 
خوو. دايك و باوکان شانازی پیوه ده‌کهن وهلی دواتر دهرده‌که‌وین هدله‌ی‌کی 
گهوره‌یان کردووه. 

باشتره بزانن مندالهکه‌تان چیده‌کات لەگەل کی دهگهری» لەگەل نه‌وه‌شدا پیویسته 
ئازاد بیّت تهنیا له ژێر کاریگه‌ری که‌سایه‌تی نیوهدا نەبێت» بابکه‌ویته ژیر 
کارلیکی فره لایه‌نی ژیان. له هه‌مانکاتدا له کارتیکردنی نیگه‌تیف رق و کینه 
دور بریتدوه. له ژیاندا ناچار دەبێّت لەگەل فیل و هدلخهله‌تاندن لەگەل که‌سایه‌تی 
جرا و جور و نام رووبه‌روو بێت» پیویسته به جوریکی نهو تو په‌رورده بکریُت 
بتوانی له‌مانه تیبگا و خه‌باتیان له دژبکات تا له جیگای خویدا لییان شاره‌زا 


دبیّت. له په‌روه‌رده‌کردنی داخراوه گوشه‌گیر و دوور له خه‌لك ناکری تزوی ئەم کاره 


۱۷ 


بچینری» هه‌لکردن و تیکه‌ل بوون لەگەل که‌سانی جورا و جۆر شتیکی ناساییه بهلام 
نابی هیچ شتيّك له ژیر چاودیری دوور بخریته‌وه. 


دبی له کاتی پیویست و له شوینی خویدا یارمه‌تی مندال بدرټت و رټنوټنی 
بکرێت. بەم پییه نه‌رکی نیّوه ته‌نیا راب‌ری و رینوینی به‌رده‌وامه. نه‌مه‌ش نهوه 
ناگه‌یه‌نی ده‌ستی بگریت و هه‌میشه به جێێگه هو بیربکه‌یته‌وه و کاره‌کانی بو 


ئەنجامېدەيت. 


بو نهوه له کات بدوێین ھەلوێستەيەك لەسەر باسه‌که‌مان ده‌کهین» بو 
په‌روه‌رده‌کردنی مندال کات و سات زور پیئویست نییه وهلی که‌لّك وهرگرتن له 
کاتی كەم بایه‌خداره. 

جاریکی تر دووپاتی ده‌که‌مه‌وه په‌روه‌رده‌کردنی مندال هه‌تا هو کاته‌ی له مالەوەش 
نیت بی پسانه‌وه دریئژه‌ی ههیه. واقیعیه‌ت رووتی په‌روه‌ردهکردن هه‌رگیز په‌یوه‌ندی 
لەگەل گفتوگو و کارتیکردنی راسته‌وخوی منداله‌که‌تدا نییه» به‌لکو له‌گهل نه‌و 
پیکهاته‌یی له ماله‌وه. وه‌دیت هیناوه» به که‌سایه‌تی خۆت و یه‌کبوونت لەگەل 
کزمه‌ل» به جوری ژیانی مندالەكەت به چونیه‌تی سهرپه‌رشتی کردینه‌وه 
به‌ستراوه‌ته‌وه» ئەمەش فاکته‌ری چکله يا بی نرخی تیّدانییه. نابی هیچ فاکته‌ريك 
پشت گوی بخری يا بی بایهخ له قهله‌مبدری ته تهله‌کردنی فاکتهرهکان وەك 
فاکته‌ری به نرخ و بینرخ» گرنگ و بی بایهخ» گویدانه هیندیکیان پشگوی خستنی 
ثه‌وانی تر هه‌له‌یه‌کی گه‌وردیه. چونکه هیچ شتیکی بچووك و بیکه‌لك له پرژسه‌ی 
په‌روه‌رده‌کردندا به‌دیناکری. نهو قژگیره‌ی به‌سه‌ری مندالهکه‌تی‌وه ده‌که‌یت. نهم 
کلاوه يا ئەو بووکه‌له‌یه هه‌موویان له ژیانی مندالّه که‌تدا ده‌وریان ههیه. پیکهاته‌ی 
رێكوپێك له‌سه‌ر ئەم بنه‌مایه داده‌نری که نابی بچووکترین شت پشتگویبخری. نهم 


ورده کاریانه بئیسانه‌وه کاریگه‌رن» ھەر لەسەر نه‌مانه بناغه‌ی ژیان داده‌مه‌زرتت. 
رابه‌ری و ریکخستنی ژیان ئه رکیکی پرلیپرسینه‌وهیه. 


به‌کورتی: دەبئ ههولبدری مندال باش په‌رو‌رده بکری بو نهوه‌ی له دواییدا 
ناچارنه‌بین دووباره په‌روهرده‌ی بکه‌ینه‌وه» چونکه ئه‌مه‌ی دواییان کاریکی زر 
سه‌خت و گرانه. 

تیوه رابه‌ری خیزانه نویّیه‌که‌تانن تا ده‌توانن دهبی خه‌سله‌ته‌کانی بناسن و هه‌ولبدهن 
پیکهاته‌یه‌کی ریکوپیکی هدبیت. گومانی تیدانییه بو پرژسه‌ی پیگه‌یاندن دبی 
تامانجیکی دیاریکراو به‌رنامه‌یه‌کتان ھەبێت. نه‌وه‌تان هه‌ميشه لبه‌رچاو بیّت که 
منداله که‌تان ته‌نیا دستمایه‌ی سهرگه‌رمی و شادمانیتان نییه به‌لکو هاولاتیه‌کی 
داهاتووه. له بهرامبه‌ر نیشتمانه‌که‌تدا به‌رپرسی. پیش هه‌موو شتيك پیویسته 
خۆت هاولاتیه‌کی چاك و کوردپه‌رودر بی» نینجا نهم هه‌سته بگهیه‌نیت به 
خیزانه‌کهت» به وردی وریایی ثاکارت به -پشت به هیچ ریباز و کرده‌وه‌ی ساخته 


مهبه‌سته - ساده و راست و ره‌وان به. 


۱۹ 


ده‌سه لاتی دايك و باوك 


له باسی پیشوودا وتان خیزانی ئە مر له زور روو‌وه لەگەل خیزانی رابردوودا 
جیاوازه. ئەم جیاوازیه پتر له دهسهلاتی ناو خیزانی دايك و باوکدا به‌رچاوده‌که‌وی. 
دايك و باوکانی ثیّمه ده‌سهلاتی ته‌واو يان له لايەن کزمه‌لگاوه پیدراوه» که بتوانن 
هاولا تیه‌کی ته‌واو رێك و پیکی داهاتوو باربینن. له به‌رابه‌ر گزمه‌لگادا به‌رپرسن 
له روانگه‌ی منداله‌وه دەسەلاتيان لەسەر ئەم بناغه‌یه. ودلی له‌ناو خیزان له‌به‌رد هم 
مندالدا نیشتاندانی تدم دهسهلاته و بهم سهربه‌ستیه‌ی کزمه‌لایه‌تی خەم ساردی 
لیده‌که‌وته‌وه و ناجوانه. هو کاته‌ی پەروەردەکردنى مندال ده‌ست پیده‌کات 
سه‌لاندنی لوجیکی و نیشاندانی مافه کزمهلایه‌تییه‌کان کاریکی شیاونین. له 
هه‌مانکاتدا راھێنەر يا بارهینه‌ر ناتوانی بێدەسەلات بیّت» بهم پییه ده‌سهلات و 
زالبوون لهوه‌دایه که پیویستان به سه لاندن نەبێت. ئەم دسهلاته له لیوه‌شاو‌یی 
گهره‌که نەك سه‌پاندن. زترجار ئهو پرسیاره دټێته پیش نه‌گه‌ر مندال گوی رایهل 
نەبێت دهبی چی بکهین؟ خودی ئەم واژهیه‌ی (گوی رای نه‌بوون) له روانگه‌ی 
منداله که‌وه بیده‌سه‌لاتی دەگەيەنى. 

ده‌سهلاتی دايك و باوك له کویوه سه‌رچاوه ده‌گری و ده‌بی چۆن بیّت؟ 

دايك و باوکی ئهو مندالان‌ی گوی رایهل نین پییانوایه ده‌سهلاتی دايك و باوك 
شتیکی سروشتییه و له ژات و نیهادی نه‌وان دایه. کاتیکیش توانه‌یه‌کی ره‌گه‌زی 
ئاوا نیت توا ھەر هەولێك بیهووده‌یه ته‌نیا نهوه‌یان بو ده‌مینته‌وه ئێرەيى بهو 
که‌سانه به‌رن که نهو توانایانه‌یان ههیه. تهوانه به ههله‌داچوون وهدستهینانی 
ده‌سهلات له‌ههر خێزانێك ده‌گونجین و پرژسه‌یه‌کی سه‌خت نیبه. 

هيّنديك واده‌زانن ده‌سهلات لەسەر درۆدا دەمەزرێت› ته‌نیا مه‌به‌ستیشیان ئەوەيە 
مندالّهکه‌یان گوی رایه‌ل بى و به‌س نه‌مه له واقیعدا ههله‌یه ده‌سلات و گوی 


۲۰ 


رایه‌لی نابنه تامانجی کار. تامانج ته‌نیا يەك شته ئەويش په‌روه‌رده‌کردنی راست 
و دروست. گوی رایه‌لیش یه‌کیکه له ریگاکانی وەدەستهێنانى ثهم ناماجه. 
دایکاکان و باوکان بير له تامانجی واقیعی ناکه‌نه‌وه ثه‌وان گوی رایه‌لیان وەك 
خودی گوی رایه‌لی دهویّت و واده‌زانن به تامانج گه‌یشتوون. به تویژینه‌وه‌ی ئەم 
بابه‌ته هه‌ميشه بهو نه‌نجامه ده‌گه‌ین که نه تاسوده‌یی نه گوی رایه‌لی دریژخایه‌ن 
نین» نو ده‌سهلاته‌ی لەسەر درۆ بنیاتنراوه ته‌مه‌نی کورت دهبی به زوویی هه‌موو 
شتيك تیکده‌چیت نئه‌وسا ده‌سهلاتی باوك و دايك و گوێ رایه‌لی مندال 
تاسه‌واریان نامیّنیّت. 

هيّندێك جار دايك و باوك له پرژسه‌ی گوی رایه‌لی مندالدا سه‌رکه‌وتوو دەبێ بەلام 
لایه‌نه‌کانی تر په‌روه‌رده‌رکردنی وهلاده‌نیی» نه‌مه‌ش که‌سایه‌تی مندالّهکه لاواز و له 
رزۆك دهکات. 

دهسه‌لاتگه‌ی ساختەھەن نیمه لیره‌دا به ژماره له (نز) شیوازیان ده‌کلینه‌وه 
هیوامان وایه دوای نهم لیکولینه‌وهیه بتوانین روونی بکه‌ینه‌وه ده‌سه‌لاتی واقیعی 
دايك و باوك له کویّوه سه‌رچاوه ده‌گری. 

۱- به‌هزی تزماندن 

نه‌مه ھەر چه‌ند زیانبارترینیان نیبه بهلام ترسناکترین شیوازی به ده‌سته‌وه‌گرتنی 
دهسهلاته . ئەم شیّوازه پتر نازادی باوك ده‌دات» چونکه دهبی هه‌ميشه توره و بی و 
بول‌ی بی بو ھەر شتیکی بچووك بته‌فیته‌وه. لەھەر درفه‌تیکی له بار يا ناله‌باردا 
دەست بو شهلاق و داردەست به‌ری» و ھەر پرسيارێك به‌ره‌قی و ههرتاوانيّك به 
ته‌مبی کردن ودلام بدات‌وه نه‌مه هه‌مان شیوازی گوشارخستنه‌سه‌ره بو وهده‌ست 
خستنی ده‌سهلات. زیر و زه‌نگی باوك تیکرای خیزانه‌که ده‌گرنته‌وه تاده‌گاته 


دايك. ئەم شێوازەش نەك له رووی ترساندنی منداله کوه زیان به‌خشه لەم روو دوه 


۲١ 


پێگه دايك و له خیزاندا دهکاته سفر واته هیچ. باوای لیْده‌کات ته‌نیا شایسته‌ی 
خزمه‌تکاری بێت. ئەم شێوازه هیچ لایه‌نیکی پەروەردهکردن ناگرێته خۆى نەك ھەر 
پال به مندالهوه دهنټت خوی له باوکی بشارټتهوه به‌لکو فیری درۆی مندالانه و 
ترس و له‌رزیشی ده‌کات» له هه‌مانکاتدا تووی زدیر و ز‌نگ له دهروونی 
منداله که‌دا ده‌چینی» وەك مندالانی فه‌رامزش کراو» يا له داهاتوودا که‌سایه‌تی 
پوووج بى ناوەرۆك باردیّت» يا که‌سایه‌تی سه‌رکیش که به دریژایی ته‌مه‌نیان 
خوازیاری توله سه‌ندنه‌وه دهبن... نهم شیوازه ته‌نیا لای دایکان و باوکانی 
دواکه‌وتوو هدیه که به خوشحالیهوه تیستا خه‌ریکه لەناودەچى. 

۲- به‌هوی دووره په‌ریزی له مندال 

هیّندیك دايك و باوك وایان پیباشه خویان له مندالهکه‌یان دووربگرن و که‌متر 
له‌گه‌لی بدوین يا ئەگەر له‌گه‌لی رووبه‌رووبوون وەك فه‌رماندهی‌ك بدژین. ئەم شیوازه 
پیروز خزی دەنوێنى . 

نان خواردن و خزشیه‌کانی جوین» فه‌رمانه‌کانیشی له ریگه‌ی دایکیانه‌وه 
دەگەيەنێنە نه‌ندامه‌کانی خیزان. دایکانیش ههن ژیانیکی تایبءت به خویان 
ره‌خساندووه بر و بوچوونی تایبه‌تیان ھەيە› لەبەر نه‌وه منداله‌کانیان یا له 
ژیرچاودیری دایه که‌وره يا له زێر ده‌ستی خزمه‌تکاران باردین. ده‌سه‌لاتیکی اوا 
نەك ھەر هیچ قازانجیکی نییه به‌لکو خیزانیکی سەلامەت باناهینی. 

۳- به‌هزی خوهه لکیشانه‌وه 

ئەمەش جوریکی تایبه‌تی ده‌سهلات به‌ده‌سته‌وه گرتنه له ریگه‌ی دوورەپەرێزى له 
مندال بهلام لهویش زیانبارتره. زۆر كەس وا خویان وێنادەكەن که چالاکترین و 
گرینگترین پیاوی ولاتن» لهبه‌رچاوی منداله‌که‌یان خویان ههلده‌کنشن؛ له مالهوه 


۳۲ 


شانازی به خویانه‌وه ده‌کهن و له لیهاتوویی خویان ده‌دوین. به خۆ به زلزانی لەگەل 
خه‌لك رووبه‌رووی ده‌بن. زۆرجار دیتراوه مندالان ده‌که‌ونه ژیر کارتیکردنی ئەم جوره 
باوکانه و دەست به شانازی و خزعه‌لکیشان ده‌کهن؛ لەگەل هاوهله‌کانیان رهفتاری 
جیاواز ده‌نوینن. به ده‌سته‌واژ‌ی پیاهه‌لکالان و دوباره‌کردن‌وه دهلین: باوکه گیان 
لییرسراوه» نووسەره› رابه‌ره» ناوداره» ئەم هه‌لس وکهوته له دایکانیش دهبنری: ثه‌و 
کراسه‌ی تايبەت به فلان مه‌راسیم؛ ئەو سه‌فهرهیان بو فلان هاوینه‌هه‌وار. فلان 
گهراو .... شتگه‌لیکی تر بۆ خزهه‌لکیشان و له خرازیبوون» خو جویکردنوه له 
خه‌لکی تر هه‌تتا له منداله‌کانی خوشیان. 

- به هزی له‌خوبایبوون 

له‌مه حاله‌تانه‌دا پتر گوی ده‌دریته منداله‌که. خویانی بو ماندووده‌که‌ن ولی وهك 
دامه‌زراومی‌ك رهفتارده‌ک‌ن» بروایان وایه پیویسته منداله‌که‌یان به وردی 
گویبیستی ھەر وشهیه‌کیان بیّت. وته‌کانیان کورت و پیروز وهربگرن. وهك 
فه‌رمانده فه‌رمان ددرده‌کهن. ھەر کات بریاریکیاندا بیوه‌ستان و ئەم لاو ندوا 
ببێته یاسا. ئەم دايك و باوکانه هه‌ميشه ترسی ندودیان له دلدایه 
نه‌کامنداله کانیان واتیبگهن دايك و باوکیان ههله‌ن و خاوه‌نی که‌سایه‌تیه‌کی 
پته‌ونین» نه‌گه‌ر باوکی وتی: (سبه‌ی باران ده‌باری ناکری بچینه‌گه‌ران) خۆ ئەگەر 
سبه‌ی كەش و ههوا خوشیشی بیّت دهبی وابربکه‌ن‌وه گه‌ران ناکری. یاباوکیان 
حه‌زی له سینه‌ما نییه. تازه قەدەغەيە منداله‌کان بچنه سینه‌ما ئەگەر 
فیله‌مه‌که‌ش خۆش بیّت. له مندالّه‌که‌ی دهدات و دوایی روون دهبیته‌وه منداله که 
هیچ تاوانی نه‌بووه» که چی باوك ھەر لەسەر هه‌لویسته‌که‌ی خوی سووره پییوایه 
کاریکی باشی ثه‌جامداوه» له هدر ههلسوکه‌وتیکی مندالّه‌که‌دا خالی تیکدانی 
نه‌زم ده‌بینی و یاسا و فه‌رمانی نویی بو ده‌رده‌کات. له هه‌مانکاتدا ژیانی مندال؛ 


۳۳ 


قوناغی گه‌شه‌کردنی و دلخوشیه‌کانی له‌به‌رچاو ناگری» جگه له سوودمه‌ندبوونی 
خوی بو خیزانه‌که‌ی هیچ شتیکی تر نابینی. 

۵- به هوی په‌ند و اموژگاری 

لەم شێوازهدا دايك و باوك به پهند و ناموژگاری و وته گهلیکی به كەلك 
منداله‌که‌يان ته‌نگه‌تاو ده‌کهن. له بړی نهوه‌ی به گالته و گەپ له‌گه‌لی بدوین دین 
به‌رامبهر خویان له‌سه‌ر چۆك دایده‌نیشینن ده‌ست دهکهن به ناموژگاری و وتاری 
خه‌ماوی و دزیو. وته‌گه‌لیکی پر له نه‌زموون و جوامیری ده‌رخوارد دهدهن. دلنیام 
لەم جوره خیزانانه‌دا شادی و پیکه‌نین قاته. 

دايك و باوك ههولده‌دهن وەك پیاو چاك خویان بناسیّنن. وا له مندالهکه‌یان 
بگهیه‌نن که‌سایه‌تیه‌کی دوور له هدله و كەم و کورین. ودلی له بیرده‌کهن 
منداله‌کانیان گهوره‌کان نین» ژیانی تایبعت به خزیان ههیه و پیویسته ریزیان 
یگ یّت. مندال هه‌ستیار تر و کارلیُکی پتره وهك گه‌وره نییه نه‌قلی به هه‌موو 
شتيلك بشکیّت. راهێنان له‌سه‌ر بیرکردنه‌وه و ژیری دهبی كەم كەم و ثارام له 
مندالدا وه‌دیبهینری. ناموژگاری پ‌یتا په‌یتا و دریژدادری دهبیّته هوکاریکی 
نیگه‌تیف له‌سهر ده‌روونی مندال. 

1- به هی خزشه‌ویستی بیْسنوور 

هم ده‌سهلاته زژرباوه له هه‌مانکاتدا ساخته‌یه زور له دایکان و باوکان پییانوایه 
دهبی مندالان گهوره‌کانی خویان خزشبوی» بو تهوه‌ی شایسته‌ی نهو 
خوشه‌ویستییه بن دهبی له ھەر هه‌نگاویکدا خوشه‌ویستی خویان بو منداله‌که‌یان 
ددرببرن؛ به‌مه‌ش بکهویته بەر بارانی واژه‌گه‌لی نهوین و لاوهندن‌وه و 
خوشه‌ویستی بیسنوور و ریزلینان» خۆ نه‌گه‌ر منداله‌که جاريك گویرایهل نه‌بوو 
خیّرا لییده پرسن: که‌واته باوه گیانت خوشناوی: نینجا له چاوانی راده‌میتنی 


۲ 


چاوه‌روانی نزاكەت و خوشه‌ویستین» يا زر جار له‌به‌رچاوی منداله‌که‌یان بو 
ناشناکانیان به منداله‌کانیان هدلدهلین: باوه‌ی زۆر خوشده‌وی» هه‌موومانی 
خوشده‌وی» مندالیُکی زۆر به سوزه e‏ 

ئەم جوره خیزانانه به جوریکی ئهوتۆ له ده‌ریای هه‌ست و سوزدا نقوم بوون که تیّبنی 
شتیکی دیناکه‌ن. زۆر له ورده‌کاریبه‌کانی په‌رورده‌کردن ده‌خریته پشت گوی» مندال 
زژربه‌ی کاره‌کانی کویرانه له‌سه‌ر خزشه‌ویستی دايك و باوك ئەنجام ده‌دات. 

لەم میتوده‌دا خاگه‌لیکی مه‌ترسیدار ههیه خزپه‌رستی خیزان گه‌شه‌ده‌کات» مندال 
حه‌وسه‌له‌ی ئەم سۆز و خوشه‌ویسته زژره‌یان نییه» ھەر زوو تێدەگەن ده‌توانن به 
ھەر شێوەيەك بیانه‌وی دايك و باوکیان فریوبدهن. ئەمەش تهنیا توزيك نشاندانی 
سۆز و خزشه‌ویستی گهره‌که. هه‌تتا ده‌توانن دايك و باوکیان بترسینن» ھەر نه‌وه‌نده 
به‌سه که‌ميك نیوچاوانی گرژبکات و ناسه‌واری ئەم سۆز و خوشه‌ویستیه نه‌هیلی. 
بەم پیّیه مندال ھەر له مندالیه‌وه تبده‌گات ده‌توانی خەلکی ھەلخەلەتێنى› 
مندالیُکی ناوا لەبەر نهوهی ناتوانیْ بەم خه‌ست و خولییه تیکرایی خەلکی 
خۆشبووێت دوورنیبه به‌بی ویست و تاره‌زووی خی لهبه‌ر هێندێك هوکاری تایبه‌تی 
خهلکی ههلخه‌له‌تینی. زر جار نهم خوشه‌ویستیبه له ناست دايك و باوك زر 
ده‌مینیته‌وه و دریژه‌ده‌کتشی ولی تیکرای خه‌لکی لا دمبیّته نامق هیچ هه‌ستیکی 
خوشه‌ویستی و دوستایه‌تی لەگەل كەس نابیت» نه‌مه‌ش خوپه‌رستی لیّده که‌ویته‌وه. 
زور جار خودی دايك و باوك دهبنه قوربانی ئەم خۆپەرستى و له خرازی بوونه. 

۷- به هوی نه‌رم و نیانی بیسنوور 

نه‌مه نابه‌جی ترین جۆرى دەسەلات وەدەست هیّنانه گویرایه‌لی و ملکه‌چی مندال 
له ریگه‌ی سۆز و خوشه‌ویستییه‌وه دابین ده‌کری. ھەلبەتە نەك له ریگای لاوه‌ندنه‌وه 


و ماچکردنی به‌لکو به هی لیبورده‌یی و نه‌رمی دايك و باوك که دهبنه فریشته‌ی 


Yo 


میهرهبانی هه‌موو رێگايەك ناوهلاً دەكەن و له هیچ روویه‌که‌وه درێغى ناکەن» 
ده‌ست و دلفراوانن» دايك و باوکیکی زر باشن توند و تیژی به‌کارناهیتنن» كەش و 
ههوای تاشتی و تاسایشیان ده‌وی» بو خێّر و خوشی و نارامی خیزانیان بو هه‌موو 
خۆ به‌ختکردنيك نامادهن. له خیزانیکی ناوادا ھەر زوو مندال ده‌بیته فه‌رمانره‌وا. 
پیش پینه‌گرتنی دايك و باوك گوره‌پانیکی پان و به‌رینی بو هه‌واو ثاره‌زووه‌کانی 
مندال دەرەخسێنن. جارجاره دايك و باوك دەيانەوئ رێگەنەد ەن› که‌چی ددیینن 
ئیتر درەنگ بووه و ئە‌زموونێکی زیانبه‌خشیان وەديهێنانەوە. 

۸- به هوی ئاشنايەتى 


وا دټته پیش هیشتا مندال له دايك و باوك نه‌بووه دايك و باوك بەلێن دەدەن 
لەگەل منداله‌که‌یان وەك دوست و براده‌ربن. دیاره نه‌مه کاریکی باشه کور و باوكث 
کچ و دايك ده‌توانن دۆست بن. پیویسته ئاشنای يهکدی بن. وه لئ له هه‌مانکاتدا 
دايك و باوث ته‌ندامی سه‌رودری خیزانن و مندالان ئەندامانى ژیر بواری 
پەروەردەکردنن. ئەگەر ثه‌و دوستایه‌تییه سنووری خزی بهزاند پرژسه‌ی 
په‌روه‌ردهکردن ل‌نگ دەبێّت يا ناراسته‌ی پیچهوانه‌وه خوده‌گری. واته مندالان 
ده‌ستده‌کهن به ناموژگاری دايك و باوك. ئەم جوره خیزانه پتر له‌ناو رژشنبیراندا 
هھەن. لەم خێزانانه‌دا مندالان دايك و باوکیان به ناوی خویان بانگ دەكەن تام له 
دهانه‌یان ده‌کهن» به توندی وته‌کانیان پێدەبرن»› لەھەر ھەنگاوێكدا رەھەندى 
فێرکردنیان لیدادهبرن. تیتر باسی گویرایه‌لی ملکه‌چی له نيودهچئ. بهلام له 
راستیدا دوستایه‌تییه‌کی ته‌واو بوونی نیبه چونکه هیچ جوره دوستايه‌تيك بی ریزی 
به‌رامبه‌ر کاملنابی. 


۳۹ 


-٩‏ به هزی کرینی خه‌لأت و دیاری 

نه‌مه خراپترین شیّوه‌ی وهده‌ستهینانی ده‌سهلاته که بته‌وی به هوی به‌لیْنی دیاری و 
خدلات گویرایه‌لی مندال بکریت. دايك و باوك به‌بی نه‌و‌ی شه‌رمه‌زانین به 
منداله‌که‌یان دهلین ئەگەر گویرایهل بى كەل و په‌لی که‌مانت بو ده‌کرین. ده‌تبه‌ینه 
گه‌شت و گوزرار. 


ده‌کری له مالیّدا هاندان و دلگه‌رمکردن هه‌بی وهك پاداشت. وه‌لی ناشی گویرایه‌لی 
و په‌یوه‌ندی باش لەگەل دايك و باوك به پاداشت و پاره بکردرْت. له پای درز 
خویندن و نه‌نجامدانی کاری سه‌خت و باش ده‌کری پاداشتیکی دیاریکراو له‌به‌رچاو 
بگیرێ بهلام ناب پیشوه‌خت پیّی رابگه‌یه‌نری. بابه‌به‌لیین و به‌لینکاری مندال 
ناچاری خویندن و کارکردن نه‌کریت. 

تا ثیّره چهند جوره ده‌سه‌لاتی ساخته‌مان بەسەر مندالدا تاوتوی کرد جگه لهوه 
جۆرگەلێكى تريش هدنه» ودلی زر جار ده‌بینری هنيديك دايك و باوك له بیری 
هیچ جوره دەسەلات و توانایه‌کی ناو خیّزان دانین» ھەر چزنيك بیته پش ناوا 
دهژین. چزنیان به ده‌سته‌وه بی تاوا منداله‌که‌یان پەروەردەكەن. بو نوونه ئەمرۆ 
لەسەر شتیکی بچووك و بیکه‌لك ددیکه‌نه هدراو منداله‌که‌یان ته‌مبی دەكەن› 
سبه‌ینی خوشه‌ویستی له ئاست دهرده‌برین و دووسبه‌ی به‌لیْنی پیده‌دهن و دیاری بز 
دهکرن دواتر ده‌سده‌که‌نه‌وه به تیهه‌لدانی» نازانن چۆن مامه‌له‌ی له‌که‌لدا بکهن وەك 


شیّوازی دیکه‌ش ھەن نه‌ویش ئەوەيە› باوك جۆرێك راده‌سی و دايك جوریکی تر» له 
له که‌لیان جولننه‌وه. 


۳۷ 


جگه لموه حاله‌تیکی دیکه‌ش ههیه هویش ثهودیه دايك و باوك گوی ناده‌نه 
مندالّه‌که‌یان ته‌نیا له بیری تاسایش و خوشگوزه‌رانی خویان دان. که‌واته ده‌سهلاتی 
دايك و باوك له‌ناو خیزاندا دهبی چون بیّت؟ 

بنه‌مای ده‌سهلاتی دايك و باوك» ژیان کار» سیمای مروفدوزستانه و ره‌فتاریاند. 
به‌ریوه‌بردنی خیّزان به‌رپرسیه‌کی قوورس و گرانه نه‌وان. له ناستی به‌خته‌وهرکردنی 
خویان و مال و مندالیان به‌رپرسن. نه‌گهر ئەم تهرکه مەزنە› جوامێر و شه‌ریفانه 
به ثه‌نجام بگه‌یه‌نن تامانجی به‌رز و جوانی بو له‌به‌رچاوبگرن خویان به به‌رپرسی کار 
و کرد هوه‌کانیان بزانن ئه‌وا خاوه‌نی ده‌سه‌لاتی راسته‌قینه‌ی دايك و باوکایه‌تین. 

که منداله فامده‌کاتهو دمیه‌وی بزانی دايك و باوکی له کوی کارده‌کدن و پینگه‌ی 
کزمهلایه‌تیان چییه. تائه‌و جیگایه‌ی بکریت زووتر بزانی باشتره» پیویسته کار و 


پیشه‌ی باوك شایسته و جیدیانه بخریّته به‌رچاوی. 


له روانگه‌ی منداله‌وه نرخی دايك و باوك له لیهاتوویی پیگه‌یان لهناو کزمه‌لگادا 
مه‌زنده دهکری نه به رووکار. گرنیگه له بواری ثهو تامانجان‌ی کزمه‌لگا هه‌نگاویان 
بو ده‌نی مندال نهو لیهاتووییه ببینی. دهبی غرووری چاکی کزمهلایه‌تی له 
دهروونی مندالدا چرو بکات» نەك خوپه‌رستی و له‌خوبایی بوون» بلیمههت و 
ههلکه‌وتوانی ولات بناسی دايك و باوکی وهك نه‌وان وێنابكا له‌مه‌ر هاوکاری و 
گورج و گولی؛ له هه‌مانکاتدا له بیرمان نه‌چی ھەر چالاکییه‌کی مرزیی شایسته‌ی 
و ههول و ته‌قه‌لای تايبەت به خۆى هدیه. ههرگیز نابی دايك و باوك له تیش و 
کاریاندا وەك بلیمه‌ت و پسپوری بی ونه خزیان لهقه‌له‌مبدهن. مندالان پئویسته 
لیهاتوویی خه‌لکی به تایبه‌تی دوست و ناشنایانی دايك و باوکیان ببینن. 
دەسەلات نهو کاته ده‌گاته چله پزیه‌ی خوی که به‌رزه فر و خویه‌رستانه نەبێت. 
بیلکو له شیوه نهندامیکی کومهل دابیّت. ئەگەر توانیت مندالەكەت 


۲۸ 


واپه‌روهردهبکه‌یت شانازی بکات به شوینی کار» نهو کارگه» يا هو دامه‌زراو‌ی 
کاری تیداده‌ک‌یت و به سمرکدوتنه‌کانی شادمان بت ثهوا منداله‌کدت باش 
په‌رو‌رده‌کردووه. دايك و باوك نابی ودك توهيّك له بوته چکوله و 
کزمهلایه‌تییهکه‌ی خویاندا میننه‌وه. ژیان ژیانی کزمهلایه‌تییه. دهبی وەك هاوکار 
وەك هاوبه‌شی ژیان لەگەل مندالّهکه‌یان بن» رووداوه‌کانی ژیانی نیود هوله‌تی ئەد ەب 
و زانسته‌کان له بير و هه‌ست و هموله کانیاندا ره‌نگ بداته‌وه. ته‌نیا ئەم دايك و 
باوکانه له بواری کاملی ژیان دان و دهسه‌لاتی واقیعیان به‌سه‌ر منداله که‌یاندا 
ههیه بو نهوه‌ی له ژیر کارلیکی تاکارهکانتان بن و بیبینن نابی ئەم رەھەنەندە 
ساخته يا رووکار بیّت» چونکه بنچینه‌که عه‌یبدار دبیت. پیویسته چۆن هدن ناوا 
راست و رهوان بژین و ههول مەدەن له‌به‌رچاوی منداله‌کانتان خوتان بنوینن» 


دلنيابن نهو شته‌ی پیئویسته ته‌وان ددیسینن. 


ئێوه ته‌نیا ئەندامێكى كۆمەل نین» باوکیشن» تائه‌و شوێنه‌ی ده‌کری ئەركەكانى 
سه‌رپه‌رشتی کردن چاکتر ته‌نجام بددن» رەگ و ریشه‌ی باوکایه‌تیان لیرهوه 
سهرچاوه‌ده‌گری. پیش هه‌موو شتيك پئویسته بزانن ژیانی مندالان چزنه» چییان 
پینخزشه له چی بیزارن» چییان د‌وی و چییان ناوی» منداله‌کهت لەگەل کی و به چ 
شێوەيەك گه‌مان ده‌کات. هو شته‌ی نایه‌وی چزن دهرکی ده‌کات؛ له خویندنی 
قوتابخانه‌ی تاگاداربی و بزانی تاکوی حه‌زی له خویندنه هه‌ستی خوشه‌ویستی له 
ئاست ماموستایه‌کانیدا چونه گیر و گرفتی وانه‌کانی چیبه. لەگەل قروتابیه‌کانی 
پولهکه‌ی چزن ده‌جولیْته‌وه. پیئویسته هه‌موو ندوانه له سه‌رتاوه بزانن» نابی دوای 
روودانی کاره‌ساتی دلته‌زین و چاوه‌روان نه‌کراو وه‌تاگابین. به‌لکو پیویسته 
پنشبینی بکریت و ریگه‌ی لیبگیری. بهو مانایه‌ش نا بو ثه‌و مهبه‌سته به پرس و 
جوو لیکولینه‌وه و وه‌دوورکه‌وتنی و زمان لوسی مندالّه‌که‌تان بیزاربکه‌ن» هدر له 


۳۹ 


ده‌سپیکه‌وه بنه‌مای دارشتن وابی منداله‌کان خویان لەمەر کاره‌کانیان لهگه‌لتان 
بدوێن و گفتوگویان له‌سه‌ر بکهن» رابیّن راو رینونینیتان له‌به‌رچاوبگرن. 

هيّنديك جار پیویسته دوسی منداله‌که‌تان داوهت بکهن» میوانتان بن بئ سوود 
نییه ئەگەر لەگەل خویان و خانه‌وه‌ده‌یان ناشنابن. ئەم گویپیدان و زانیاریانه 
سهرجی مندال راده‌کیشن و لهو پیّناوه‌دا ریز له دايك و باوکیان ده‌گرن. ئەم 
زانیاری و ناگاداریانه دسهلات له ریگه‌ی یارمه‌تی و هاوکارییه‌وه ده‌خولقینن. 
هه‌لویستگهليك بو مندال پیش دی نازانی چۆن هه‌لسوکه‌تی لەگەل بکاو که‌ی و له 
چ کاتیك پیویستی به یارمه‌تی و رینوینی دهبیّت ره‌نگه ببه‌وی داوای یارمه‌تیتان 
لیبکات بهلام نازانی کهی له کوی» لهبه‌ر نهوه پیئویسته تو خوّت به هانایه‌وه 
بجیّت. واهدیه ئەم یارمه‌تیدانه به رینشاندانیکی راسته‌وخو یا به گالته و گەپ یا 
به فه‌رمانيك يا ره‌نگه به كەمێك توند و تیژی بێّت. ئەگەر باش شاره‌زای ژیان و 
توانای منداله‌که‌تان بن ده‌زانن باشترین ریگه‌ی یارمه‌تیدان ههلبژټرن. پش دی» 
دبی هاوده‌می یاری منداله‌که‌تان بن و دزسته‌کانی بناسن؛ یابچیته قوتابخانه 
لەگەل ماموستاکانی بدوین ئەگەر خیزانهکه فره مندال بی نه‌مه لایه‌نیکی باشی 
تیدایه دهشی داوای یارمه‌تی له خوشك و براکانی بکریت. 

پشتیوانی دايك و باوك نابی مندال وەرەز و ماندوو بکات له بوارگه‌لیکدا پیویسته 
نه‌و گیرو گرفته‌ی دټته پیشی بخریته نه‌ستوی مندال. تارابێّت به‌سهر له‌مپه‌ره‌کاندا 
زال نتت بەلام دهبی هه‌ميشه ئاگاداربن چۆن ثه‌و کاره ثه‌نجام ده‌دات. ریگه نه‌دریت 
له کاره‌که‌یدا سه‌ری لیّبشوئ و بی هیوابێت. جاری وایه پیویسته مندال هه‌ست 
بکات متمانەت پییه‌تی. وریای و سه‌رنجی هێّز و توانای دهده‌ی. هاوکاری ویرای 
ناگایی و رینویینی راست ته‌واوکه‌ری زانیارین له‌مهر به هێزکردنی ده‌سه‌لات. بوونت 


له تەکيا و خه خوری ژیرانوت هه‌ست پینده‌کا هه‌ميشه هە‌ستیاره و ده‌زانی چبت 


بکات. نه‌مه به‌کیکه له شیّوازه‌کانی ده‌سهلاتداربوونی دايك و باوك. 

هه‌رگیز نابی مندال و واتیبگا له پیناوی خوشی خوّتان سه‌رپه‌رشتی مالهوه ده‌کهن» 
به‌لکو ده‌بی بزانی له پیّناوی خۆت و نه‌ویش له به‌رامبه‌ر کومدلگا به‌رپرسیاری. 
لوه مه‌ترسن به کورهکه‌تان يا به کچهکه‌تان بلیّن تۆ دهبی پەروەردەبکرێت و 
پینبگه‌یت» زۆر شت ماوه فیّری ببی» هه‌ندیك جاریش به توندی باسیبکهن و ریگه‌ی 
به‌رهه‌لستکردنیش مەدەن. دهبی بلتم ئەم ویستانه ته‌نیا کاتیك به که‌لکن که 
پیشتر ده‌سهلات و به‌رپرسی خزّتت له میشکی مندالهکه‌تدا چه‌سپاندبی. ھەر له 
سهره‌تای ته‌مه‌نیه‌وه منداله‌کههت دهبی بزانی ژیان چوله‌ودانی نییه و لەگەل دايك و 
باوکی له چزلگه‌دا ناژی. 

بو پولینکردن باسه‌که‌مان کورت ده‌که‌ینه‌وه و کزتایی بهم به‌شه دینین. 

پیویسته دسه‌لاتی راسته‌قینه لەگەل ئەو دەسەلاتە ساخته‌یه جویبگریته‌وه که 
دامه‌زراوه لەسەر بناغه‌ی ههله و هبولی دابینکردنی گویرایه‌لی مندال به ھەر 
شیوویه‌ك. ده‌سهلاتی راسته‌قینه له‌سهر چالاکی کزمهلایه‌تی و هه‌ست و نه‌ریت» 
لەسەر زانیاری ژیان» یارمه‌تی و هاوکاری لەسەر ثه‌و به‌رپرسییه داده‌مه‌زریت که له 


پینناوی مندالّه که‌تدا وەئەستۆت گرتووه. 


۳١ 


دیسیلین 


مه مه مهم 


دیسپلین چییه؟ هیْندیك دیسپلین به دهستوورگه‌لیکی ره‌فتاری و مرژیی داده‌نیتن؛ 
هیندیکی دی لایان وایه خووخده‌ی په‌روهرده‌کردنه به‌شی سێهەم له گویرایه‌لی و 
ملکه‌چیدا ددیبیننه‌وه. ئەم بۆچوونانە به تەنيا ھەريەكەيان كەم تاكورتێك لهو 
راستیه نزیکن؛ بەلام بو په‌روهرکار ویناکردنی وردتر لەمەر رههه‌ندی دیسپلین 
es A aS‏ ی SEES SE O‏ 
فه‌رمانبه‌رداره. دیاره له زر رووهوه ھەر كەس به‌پیی توانی خوی دەبێ دیدگه‌ی 
ثه‌وانی تر به‌سندبکا. له هه‌مانکاتدا له جیهانی ثه‌مرودا ده‌سته‌واژه‌ی گویرای‌لی 
نابنته دیسپلین و فه‌رمانبه‌رداری. ئهو مهبه‌سته به ته‌واوه‌تی ناگه‌یه‌نی. گویرای‌لی 
و فه‌رمانبه‌رداری کویرانه له قوتابخانه کزنه‌کانی په‌روه‌رده‌کرندا ره‌واجیان هه‌بووه 
ودلی نیمه ناتوانین که‌لکیان لیوهربگرین. 

نیمه دیسپلینی قوولتر و کاملترمان له مروفی ئەمرۆ گەرەكە. ده‌مانه‌وی نەك ھەر 
تیبگا و بزانی بزچی و لهبه‌رچی کاربکا» به‌لکو به ویست و ثاره‌زووه‌وه چالاکانه 
تائه‌و سنووره‌ی ددلوی چیتر به کاره‌که‌ی هه‌ستیّت و به‌نه‌رکی سهرشانی خی 
بزانی» چاوه‌روانی ده‌ستور و فه‌رمان نهبیّت» به وردی و ویستی داهینه‌رانه‌وه له 
ههردهم و ساتیکدا ناماد‌ی ته‌نجامدانی کاری پئ سپیردراوی خی بیّت. 
ثارهزوومانه بهو کاره هه‌ستیّت که له راستیدا بو کزمه‌لگا به که‌لك و پیویسته 
هیچ گرفت و بهربه‌ستيك نه‌توانی بیوه‌ستینی» به پیچهوان‌وه له مرژفی 
راسته‌قینه‌مان دهوۍ خوببویری لهو کرداران‌ی ته‌نیا ویست ناره‌زووی خی به 
جیدینی و زیان ده‌گهیه‌نی به خهلك و سه‌رتا خواری کومه‌لگا. لەگەل نه‌وه‌شدا له 


خولگه‌ی» پیشه» کارگه» کاری خیزانیدا نه‌مینیته‌وه» شاره‌زای کارو پیشه» ژیان و 


1 


ره‌فتاری خه‌لکانی ده‌وربه‌ری بیّت. نەك به‌ووته به‌لکو بەكردەوەش به هانایان‌وه 
بچێت» نه‌گه‌ر پئویستی کرد به‌شيّك له ناسایشی خی بکاته قوربانی. 


به کورتی بهو مرژثه دهوتریّت خاوهن دیسپلین هه‌ميشه و له هه‌موو هل و 
مه‌رجیکدا به که‌لکترین شیاوترین ره‌فتار هه‌لبزیری؛ نه‌وه‌نده خوراگربی ویرای ھەر 
گرفت و دژواريەك بتوانی تاکزتایی دریژه به کاره‌که‌ی بدات. پیویسته دایکان و 
باوکان بزانن دیسپلین بەر ریبازی سهرباگه‌رایانه وه‌دینایدت. به‌لکو به‌شیّوازی 
پەروەردەيى و کارلیکی چوارچیوه‌ی ژیان له‌سه‌ر مندال به ثه‌نجام د‌گات. ثه‌گهر 
دیسپلین ئاوا وینابکه‌ین ده‌گه‌ینه ثه‌و بروایه‌ی که ری و ره‌می په‌رودرده‌کرن نییه 
به‌لکو ددرنه‌جامیه‌تی. کهواته نه‌گه‌ر دايك و باوك کاتيك کتیبك بو خویندنه‌وه 
دەدەنه مندالّهکه‌یان» با مندالهکه‌یان دستیکی نوی ده‌ناسیّنن» يا له بوارگه‌لیکی 
جیاواز له‌گه‌لی ده‌دوین نهوا له‌سه‌ر ریجکه‌ی دیسپلین هه‌نگاو هدلدینن. وهلی 
تالیکی بارێك له په‌رو‌رده‌کردندا هدیه که پتر له هه‌موو شتیّك له دیسپلین نزیکه 
نه‌ویش شیّوازی په‌روه‌رده‌کردنه که زژر جار لەگەل خودی دیسپلین تیکهل دهبیّت. 
ئەگەر دیسپلین دهرنه‌نجامی شیوازی په‌روه‌رده‌کردن بیْ که‌واته شیّواز ته‌نیا نامرازی 
په‌رو‌رده‌کردنه. جیاوازی نیوان دیسپلین و شیواز گهلێك گرنیگه پیویسته 
په‌روه‌رکاران سه‌رنجی بده‌نی. دیسپلین له ریزی دیارده‌گه‌لیکه که هه‌ميشه خوازیاری 
باشترین شیّو‌یین» له خانه‌واده‌دا له تیش و کاردا باشترین و توکمه‌ترین دیسپلین 
گهرهکه» لهمه‌ش به‌ولاوه نابین ببئ» چونکه دیسپلین مانای نه‌نجام» ئێمەش 
واراهاتووین له‌هه‌ر کاتیکدا له پیناوی باشترین نه‌نجام خومان ماندوو دهکه‌ین. 
شیراز شتیکی دیکمیه ودکو گوقان تهنیا نامرازی کار تدنیا ندو کات دهخرتته 
گهر که لەگەل ئامانجەكە يەك بیّت و یه کبگریته‌وه. دەبێ ئەوەش لهبه‌رچاو بگیری 
که له بواریکدا شیوازیکی دیارکراو ده‌گونجیت له بواریکی تردا شیوازیکی تر. 


۳۳ 


شیّوازی په‌روه‌رده‌کردنی خێزانی نابی و ناکری له هه‌موو ههل و مەرجێكدا به‌کسان 
بئت» ته‌مه‌نی مندال راده‌ی زیره‌کی» ددروبهر و دراوسی» گه‌وره و بچووکی 


تایبه قه‌ندیه‌کانی شیّواز ده‌گورن. 


خیزانیکی به‌ربلاوی فره مندال شیّوازی په‌روه‌رده‌کردنی دیاریکراوی ههیه بو ئەر 
خیزانه‌ی ته‌نیا مندالیُکی تیّدایه دهبی شیوازیکی دیی له اردا بیّت» ئهو شیوازه‌ی 
بۆ مندالیُکی كەم تەمەن ده‌گونجی ره‌نگه بو مندالانی به ته‌مه‌نتر زیانبه‌خش بیّت» 
بهم پییه له ژیر ناونیشانی شیواز ناتوانین چه‌مکیکی هه‌ميشه و نەگۆر 
لهبهرچاوبگرین که هيّندێك خیزان ههله‌ی تیداده‌کهن. کاتيك شێوازێك ھەلدەبژێرن 
وەك رههه‌ندیکی پیرژز و نه‌گور ودریده‌گرن و له هه‌موو ههل و مهرجیکدا 
به‌کاردینن» ئەم شیوازه رهق و رووته وك نامرازیکی مردوویی لێێدێت نەك هدر 
بیسوود دهبی به‌لکو زیانیشی لیّده که‌ویته‌وه. 

شیّواز به‌پیی تایبه‌قه‌ندییه‌کانی خی ناتوانی هه‌میشه‌یی بیّت» به تایبه‌تی که 
ته‌نیا نامرازیکه بو په‌روهردکردن» ھەر کرده به‌کی په‌روه‌رد‌یی تامانجیکی 
به‌دواوهیه. تهو تامانجانهش نالوگوریان بەسەر دادیّت» تالوزتر دەبن لهبه‌ر نهوه 
پئویست به شیّوازی دی ده‌کات. بو فوونه له سه‌رتاکانی مندالیدا ثه‌رکیکی زر 
گرنگ و جیدی ههیه که بریتییه له راهینانی مندال له‌سه‌ر پاك و خاوینی» بو ثهم 
مهبه‌سته‌ش دايك و باوك ریوشوینی تایبه‌تی بو مندال دیاری ده‌کهن» واته 
ریوره‌می شستوشو. کهلك وه‌رگرتن له‌وان» دوش» خوشتن» مالین و گه‌سك دان» 
رییوره‌می خاوین کردنه‌وه‌ی دیوی خهوتن؛ میّزی نانخواردن له هه‌مانکاتدا چاودیّری 
ثه‌نجام دانیشی دهکهن» سهرته‌نجام مندال خوو به پاك و خاوینیه‌وه دهگرییت. کاتبك 
ن‌یتوانی به دهستی پیس له پشت میزی ناخواردن دابنیشی ئهوسا ده‌توانین بلټین 
مدبه‌ستمان پیکاوه کهواته ئهو شیوازه‌ی بو ئهو تامانجه پئویست بوو نیْستا بی 


۳ 


هووددیه ثه‌مه‌ش بهو مانایه نییه دهکری ئەم شیوازه له شهو و رژژیکدا بگۆرێت› 
به‌لکو پئویسته ورده ورده شیوازیکی دیکه جیگه‌ی بگریته‌وه. دیاره نه‌ودش 
بەمەبەستى سه‌قامگیرکردنی ثاکاری پیشوویه. که نهم ئامانجەش جیگای خی 
گرت ئانجگەلی نویی نالوزتر و گرینگتر دټته پیش له کاتی ناوادا دریژه‌دان به 
شیوازی پارێزگاری خاوینی نەك ھەر هێزى په‌روهرکار به فيرۆ ده‌دات به‌لکو 
که‌سایه‌تییه‌کی خاوین و ده‌ست و پئ سپی باردینی که جگه له خووخده‌ی پاك و 
خاوینی هیچ شتیکی دیکه‌ی له باردانابی» ئەم جوره که‌سایه‌تییه‌ش ته‌نیا به‌کاری 
نه‌وه دی كارێك نئه‌نجامبدا دهست و پیّی پیس نهبیّت. 

لەم غوونه‌یه‌دا ده‌بینین پاك و خاوینی شێوازێك يا دیاردهیه‌کی کاتی و زووتیّیه‌ره. 
هدر ئامرازی کارکردنیش ههروایه. شیوازیش تهنیا نامرازکه ناکری دايك و باوك 
باوکان به تهنیا شیوازتیکی دیاریکراود! ثاراستهبکرین. شیوازهکان له ئەژمارنايەن 
دهبی کامیان له‌باتر و لوکالیکی دیاری کراوی ههیه نهویان هه‌لبژیرین. 

لەگەل تیکرای جورگه‌لی شیاوی نهم شیوازانه ده‌بی شیّوازی په‌روه‌رده‌کردن له‌ناو 
خیزاندا هه‌میشه خه‌سله‌ته دیاریکراوه‌کانی خی ههبیّت و لەھەر هل و مه‌رجیکدا 
تایبه‌قه‌ندی خوی بپاریزیت. 

خه‌سلهته گشتییه‌کان پتر شیوازی په‌روه‌رده‌کردن دهخهنه به‌رباس و لیکولینه‌وه. 
یه کهم خالْ که پیویسته سهرنجی نیوه‌ی دايك و باوك رابکیشی ئەوەيە: هه‌لبزاردنی 
ھەر شیوازيك پیویسته تامانجیکی به‌دواوه بیّت. نابی نه‌و یاسا و ریسایه بو ژیان 
له‌ناو خێزاندا بخرێتەگەر ته‌نیا لەبەر ن‌وه‌ی خانه‌واده‌یه‌کی دی که‌لکی لیودرگرتووه. 
یه‌که‌جار پیپویسته خوّت نهو نامانجه بزانیت و شاره‌زایی ببیت. زژرجار پیّویسته 
مندالیش به ته‌واوه‌تی له‌گه‌لی تاشنابیّت. بو نموونه ئەگەر له مندالەكەت ویست 


له‌کاتی دیاریکراو له‌سه‌ر خوانی ناخواردن ناماد یت ویرای نه‌ندامه‌کانی تری 


۳۵ 


خیزان له پنش میزی نانخواردن دابنیشی» ده‌بی مندال تیبگا ئەم کاره پیویسته له 
لایه‌ن کاری دايك یا کابانی مال ناسان ده‌کا له لایه‌کی تر گشت نه‌ندامانی خیزان» 
شه‌و و رۆژ چه‌ند جار له ده‌وری يەك كۆدەبنەوە بیر و بو چوون هه‌ست و نه‌ستیان 
لەگەل يەك باس ده‌کهن. ئەگەر له مندالەكەت ویست خواردنه‌که‌ی به نیوه‌چلی 
به‌جینه‌هیلی دبی بزانی نهوه لهبه‌ر ریزدانان بو ثهو کار و کزششهی نادامیزاد که 
به‌روبوومی خواردمه‌نی به‌رهه‌مدینی» نهوه ریزلینانی ره‌نج و زه‌مه‌تی دايك و 
باوکه» پاشه‌که‌وت و به فیرزنه‌دان کاریکی پیویسته. 

پیّمان شکدی دايك و باوك داواکارن منداله‌کانیان له کاتی نانخواردن بیّده‌نگ بن؛ 
نه‌وانش بەپێى ویستی ئه‌وان ئەم كارەد ەكەن كەچى نه ئەمان نه ئهوان نازانن ئەم 
فه‌رمان و بریاره پئویستیبه‌که‌ی لەچیيدايه› كاتێك به‌لگه‌که‌یان له باوك ددویت 
دلین ئەگەر له کاتی نانخواردندا بدوین ده‌خنکین. به‌لام نموه نه‌زمیکی ژیرانه 
نییه» خه‌لکی به‌گشتی حەزدەكەن له کاتی نان خواردن لەگەل یه‌کدی بدوین و هیچ 
رووداویکی دلته‌زینیش روونادات. 

له هه‌مانکاتدا داوامان نه‌ودیه رێورەسمى خانه‌واده ژیرانه و خاوهن تامانج بیت. 
به‌لام خۆبپارێزن له‌وه‌ی لەھەر هدنگاویکدا ئەم يا ته‌و ریسایه روون بکه‌نه‌وه تا ته‌و 
شوینه‌ی ده‌کریت با هدولبدهن مندالان خزیان تیبگهن بو نهم یاسایه پلویسته. 
ته‌نیا له کاتی ناچاری پییان بلیْن کام ریگایه راسته. به گشتی دهبی ههول بدری تا 
ئو سنووره‌ی ده‌شی خووی باش و به‌رده‌وام و سه‌قامگیربکری» بو ئەم مەبەستەش 
مه‌شقکردنی ره‌فتاری راست گەليێك گرینگه. 


یه‌کیکی تر له خه‌سله‌ته پر بایه‌خه‌کانی ھەر شیوازيك روون و تاشکرا بوونییه‌تی. 
خۆ ئەگەر ئەمرۆ ددان شتن پێویست بی» سبەينێش ھەر پیویسته. ئەگەر ئەمرۆ 


دوای له خه‌وهه‌ستان قه‌دکردنی پیخهذ پێويستبى› سبەينێش ھەر پیویسته. ئەگەر 


۳۹ 


ئەمرۆ له مندالمان ویست بیّخه‌فهکه‌ی قه‌دکات و هه‌لیگریته‌وه» چاوه‌روان بین ھەر 
سبهینی نهم کاره ته‌نجامداته‌وه» بارودوخی ناوا مانا و رههه‌ندی ئهو شیوازه له 
نیوده‌با. نهوسا دمیّته فەرمانگەلێكى سدرپیی که هیچ پهیوه‌ندیه‌کیان به 
یه‌کدییه‌وه نیبه. نه‌زمی راست و دروست دهبی به مه‌شق کردن و ورده‌کاری له 
ته‌نجامدانیدا بناسری. مەگەر ناچاری بێ دهنا نابی هیچ جوره هه‌لبواردنیکی 
تیدایی. لەسەر تدم بنه‌مایه له نیو خیزاندا دهبی نه‌زمیکی نهو تو خریته‌گهر که 
بچووکترین ههله‌ی پیوه‌دیاربی. ئەم پرژسه‌یه ھەر له سبره‌تایی مندالیه‌وه دهبی 
لهبه‌رچاو بگری. دايك و باوك چه‌ند له‌سهر ته‌جامدانی نهم شیوازه توندبن و پتر 
چاودیرین بهو ثه‌ندازه‌یه كەم و کوری که‌مترده‌بی» که‌متریش دټته پیش په‌ناببه‌نه 
بەر توند و تیژی. 

كاتيك مندالهکه له خهوهه‌لدستی و پیخه‌ثهکه‌ی كۆناكاتەوە دايك و باوك دهکونه 
دوودلییه‌وه» منداله‌که‌یان ته‌مبی بکهن یا باشتروایه بز شتیکی وابچووك میّشکی 
تێكنەدەن. ودلی پیّویسته بزانین له پرژسه‌ی په‌رورده‌کردندا بابه‌تی بچووك بوونی 
نیبه. کونه‌کرانه‌وه‌ی بخێّەة نەك ھەر که‌مته‌رخه‌مییه به‌لکو گوینه‌دانه به‌و شێّوازەى 
له نارادایه. نه‌مه خی بنچنیه‌ی سهرهه‌لدانی سه‌رپیچییه. سنووری شیواز 
ورده‌کاری و پیّویستی ثه‌نجامدانی» نهو کاته ده‌که‌ویته مه‌ترسییه‌وه که ثه‌گه‌ر خود 
دابا و تارف لیس نب شتراوه رانت و راکو شین شگنر دارا له تال تکری 
په‌یر‌وی نه‌زم بکات له هه‌مانکاتدا خودی دايك و باب گوی نهده‌نه ئهو نه‌زمه 
ناساییه که مندالەكەش عاده‌تی پیوه‌ناگری» ئەگەر له مندالەكەت ویست له کاتی 
نانخواردن يا به‌راکشانه‌وه که بو چاو زیانبه‌خشه کنیب نه‌خوینیته‌وه ناب خزشت 
هو کاربکه‌یت. 


۳۷ 


کاتبك سووری له‌سهر نه‌وه‌ی پیش نانخواردن ده‌ست و پلی بشوات» له بيرت نه‌چی 
دهبی تۆش هه‌ميشه نهو کاره بکه‌یت» له تیکرای ئەم کارانهدا تیگه‌یشتن زۆر لهو 
گرینگتره که به بیرت دادی. 

شیواز لەم بابه‌تان‌ی خوارهوه ده‌بی ناسراو و دیاریکراو بیْت: 

کاتی خه‌وتن و له خه‌وهه‌ستان به وردی دیاری بکرټت» به وردی یاسا و ریسای پاك 
و خاوینی لهبه‌رچاو بگیری» سهرو‌ختی جل و به‌رگ گورین و له‌به‌رکردن دیاری 
بکریت. مندال دهبی خوو بگری که شتيّك جیگای تایبه‌تی خی ههیه دوای 
کارپیکردن و یاری پیکردنی له شوینی خی دابنریته‌وه. ھەر له سهرتاوه دهبی 
بزانی چون خوی ده‌شواو دەچێتە سهرناو. شاره‌زایی هه‌لکردن و کوژاندن‌وه‌ی 
لامپه‌کانی ماله‌وه‌بی» نه‌زمیکی تایبه‌ت بو سه‌میزی نانخواردن ههبی هدر منداله 
جیگای خوی بزانیّت له کاتی خویدا نامادهبیت» شاره‌زایی هه‌لسوکه‌وتی نانخواردن 
و به‌کارهینانی که‌وچك و چنگال بێّت. خواردن لەسەر مێز نه‌ریژی» ثه‌وه‌ندی بزی 
تیکراوه بیخوات و پتر له خواردنی خوی داوانه‌کات. 

پئویسته نه‌زمیکی راست بو دابه‌شکردنی کاتزمیره‌کانی ئیشی مندال له‌به‌رچاو 
بگیری به تایبه‌تی نهو دهمه‌ی دهچیّته قوتابخانه. وهل پیش چوونه قوتابخانه‌ی 
سبره‌تایی باشتر وایه کات و ساتی نان خواردن و گه‌مه‌کردنی دیاربیّت. رامان له 
جوجولی گهليك پیویسته. هیّنديك لایان وایه مندال دهبی زر عاردات و هات و 
هاواری بی» بو نواندنی وزه و نینوژی خی له هه‌لسوکه‌وت دابی. گومان 
لموه‌دانییه پتر له گه‌وره‌کان فیازندنی موجوله. بهلام نابی کویرانه وه‌دووی ئەم 
پئویستی و نیازمه‌ندییه بکه‌وین؛ به گشتی پیویسته مندال په‌ی به که‌لك و خزی 
وجول ببات تا بتوانی ههر کاتيك پیویست بوو پٌشی پیبگری. 


۳۸ 


نابی هه‌رگیز ریگه‌بدریت مندال له کونی ژووریدا غاردات ته‌راتینی تیّیدا بکات» 
بو ئەمەش حه‌سار و ناو باخ و له باره» بهم پیّیه دهبی فیربکری هات و هاوار 
ته‌وانی تر ئازا ده‌دات» قاو و تیژ و نه‌سره‌وتنی مندال دیاردهیه‌که باره‌نگه كەم 
تاگزرت له نارای مکی الک وین تا کرم کین رای لش او 
لاریه‌تی زۆر» جار خودی دايك و باوك هوکاری هات و هاوار و تور‌یی مندالن. 
چونکه گهليّك جار تا سنووری هاوار دهنگیان به‌رزده‌که‌ن‌وه يا تورەدەبن له 
کاتیکدا دهبی نه‌وان كەش و هه‌وای ثارامی ناو مال رابگرن. 

له لایه‌کی ترهوه مندال به‌شیکی کاتی خزی لەگەل هاوهله‌کانی به‌سه‌رده‌بات جا چ 
له‌ناو حه‌ساری مالّی يا له درموه يا لەسەر جاده و کولان و یاری و یاریگاکان تا 
منداله‌که گهوره‌تر بیّت. په‌یوه‌ندی لەگەل دوسته‌کان رولیکی گهوره‌تر ده‌بینیلت» 
دیاره ناکری دايك و باوك رابه‌ری ئەم دژستایه‌تییه و یارییه‌کانی مندال بن. وهلئ 
ده‌توانن به ته‌واوی چاودیری کارلیکی دزسته‌کانی بن؛ نه‌مه‌ش كاتێك مەيسەر 
دهبی که له مالیدا ویستی هاوبه‌شی کزمهلایه‌تی ههبیت» راستگویی و پشت 
پیبه‌ستن له ثارادابی و ده‌سه‌لاتی دايك و باوك به‌راست و دروستی جیگر بووبی. لەم 
ههل و مه‌رجانه‌دا دەبى به پرس و جو بزانین کچه‌که‌یان يا کوره‌که‌یان کیّیان به 
دەورەوەيە› ئەگەر لەگەل دزست يا دایکی و باوکی دوسته‌کانیان ثاشنابن» له 
نزیکه‌وه له یارییه‌کانیان بزانن يا به‌شداریان بکه‌ن» له که‌لیان بچنه گهران و 
سینه‌ما تووشی تاکاری خراپ و به تابیه‌تی که‌مته‌رخه‌می و به‌رهلایی نابن؛ نهم 
نزیککه‌وتنه‌ودیه له ژیانی مندال هه‌رگیز کاریکی دژوار نییه بگره ده‌بینه هزی 
خوشحالییان» ریگهده‌دات له نزیکه‌وه په‌یوه‌ندی مندال و دوسته‌کانیان ببینی. 
هه‌ستی و نه‌ستی خویان له‌گهل باسبکهن راو بۆچوونى خویان لەمەر دزسته‌کانیان و 
چاك و خراپی ناکار و نیده‌کانیان دهرببرن و له بار‌ی سوود و زیانی ثهم یائه‌و 


گه‌مهیه بدوین. به‌که‌لك ودرگرتنی لهم رینوینیبه گشتییانه ھەر دايك و باوکيك 


۳۹ 


ده‌توانی کلیْشه‌ی ژیانی خیزانی خی به شیوهیه‌کی ئهو تۆ بنیاد بنی که لەگەل 
تایبه‌قه‌ندی خانه‌وادهکه‌ی به‌کبگرینه‌وه. پرسی په‌یوه‌ندی نيوان دايك و باوك و 
مندال له رادەبەدەر بایه‌خی هدیه. لەم بەشەدا لەم زیاده رژییانه ده‌دویین که زیان 
به پرزسه‌ی په‌روهرده‌کردن ده‌گه‌یه‌نن. هينديك زیاده رژیی له مانه دمبینینه‌وه 
یه کم خراپ کهلك ودرگرتن له بریار» دوودم له روونکردنه‌وه؛ سینههم له نوی 
خوازی» چوارهم ده‌ستور و فه‌رماندان» پێنجەم هاندان شه‌شهم ته‌مبی کردن حهوته‌م 
لیبوردن و چاوپزشی تاقمیکیشی ههن له توند و تیژیدا. 

له پرسه‌کانی خیزاندا زور جار وادیْته پیش که لاواندن‌وه» دواندنی منداله‌که 
توند و تیژی» لیّبوردن و چاوپوشی کاریکی نابه‌جیٌن. وهلی لهو شوینه‌دا که 
په‌یوه‌ندی به شیوازهوه بێ تیکرای تهم كەم و کوریانه دهبی جیگه‌ی يەك فورم و 
يەك شیّوه بگرنه‌وه نه‌ویش بریتییه له فه‌رمان ده‌رکردنی خانه‌واده که به‌کیکه له 
کاری هدره گرنیگ پر له بهرپرسی. نابی له به‌کارهینانی شیوهیه‌کی جدی 
فه‌رماندان دايك و باوك بترسن چونکه شیوه‌ی جیدی لەگەل سۆز و هه‌ستی 
خوشه‌ویستی ناکۆك نییه. یاوای لیکبدهن‌وه دمبیّته هی ساردی وشکی 


په‌یوه‌ندی نيوان مندال و دايك و باوك. 


یمه به تهواوه‌تی لایه‌نگری ئەوەين ته‌نیا يەك شێوه‌ی واقیعی جیدی ده‌توانی كەش 
و ههوای تارام بو په‌روه‌رده‌کردنی مندال بره‌خسینی و له هه‌مانکاتدا بو 
کاملکردنی ریزنی یه‌کدی و سۆز و خوشه‌ویستی نیوان ثه‌ندامانی خیزان پلویسته. 
تاده‌کری دايك و باوك دەب له سه‌رخو وبه خۆلقخۆبن هه‌ميشه يەك قسه و جید بن 
و منداله‌که‌یان خوو به شیّوه گوفتارهوه بگریْت. فه‌رمانه‌کانی به خوشه‌ویستییه‌وه 
فه‌رمانه‌کان به خوشه‌ویستیه‌وه ثه‌نجام بدا و پهیره‌ویان بکات دهتوانن تائه‌و 
جیگایه‌ی پئویسته به سوزهوه لەگەل مندال بجولیْنه‌وه گالته و یاری لەگەل بکهن. 
له کاتی پیویستدا كەم و کورت ته‌نیا یه که‌جار فه‌رمان بدەن. ته‌و فه‌رمانه‌ش دهبی 


۶ 


به شئوه و حالەتێکی ئەوتۆ وەربگرێ که نه دايك و باوك نه مندال له 
راستییه‌که‌یی و له راشکاوی به جټهێنانی دوو دلنه‌بن. هدر زوو که هیشتا 
يەکە مين مندال له سال و نیویك تێپەرنهبوو پیویسته نهم فه‌رمانانه دەربکرێت. 
ئەمە کاریکی سه‌خت نییه ته‌نیا دبی ئەم خالانه‌ی خواره‌وه له‌به‌رچاو بگیرێت: 

۱- نابی به رق و قین و به هات و هاوار و توردییه‌وه فه‌رمان دهربکریت 

ناشبی له پاران‌وه بجیت. 

۲ نه‌نجامدانی فه‌رمان دهيی له توانای مندال دابی» نابی گوشاری زور 

بخریته سهر. 

۳- فدرمان دەبى ژیرانه و لەگەل عه‌قلی کامل ناکك نەبێت. 

-٤‏ ھەر فه‌رمانه نابی پیچه‌وانه‌ی فه‌رمانه‌کانی پیُشوو بی. 
ئەگەر فه‌رماندرا ده‌بی يەك قسه نه‌نجامبدری. ززر جار خراپه نیّستا فه‌رمانيئك 
بده‌ی و دوایی فه‌رامزشی کهی. کنترزل و لیپرسینه‌وه ده‌بی له چوارچیوه‌ی مالیدا 
همبیّت و له مندال شاراوه بیّت. ولی جاری واهه‌یه کاری گرینگتر و مکتورتر 
دەخرټته نه‌ستوی مندال که به جیّگه‌یاندنی بایه‌خداره ثه‌وسا له جیّی خویه‌تی به 
ثاشکرا کونترژل بکریت. ئەگەر مندال فه‌رمانه‌کانی به‌جینه‌گه‌یاند دهبی چی 
بکهین؟ 
پنش هه‌موو شتيّك هه‌ولبدری گرفتیکی ناوا نهیه‌ته پتش, بهلام ئەگەر روویدا و 
یه‌که‌جار بوو منداله‌که گویّی نه‌دایه پیویسته به‌شیوه‌یه‌کی جیدی تر دووباره 
بکریته‌وه. دهبی بابه‌ته‌که تاوتوی بکری و بير لهوه بکریته‌وه بو چی یه‌که‌مجار 
نکولی له ته‌نجامدانی ثه‌و کاره کراوه. ثه‌وسا به دلنیایبه‌وه ددبینی تا ئەندازەيەك 
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خومان که‌مته‌رخه‌میتان کردووه يا کاریکتان به باشی نه‌جامنه‌داوه يا هیّنديك 


خالتان لەبەرچاو نه گرتووه. نه‌وسا ههولبدهن لهو هدلانه دوو رکهونه‌وه. 


لەم بەشەدا نو خاله گرینگه‌ی دهبی ناگاداری بن ئهوەيە ئەم سەرپێچى کردنه‌ی 
مندال نه‌بیته دياردەيەك شیوازی خیّزان تیُکبدات» چونکه زور خراپ و دزیوه. 
ئەگەر سهره‌تا ریگه‌ی ثه‌م کاره نه‌دریّت له ثاینده ناچار نابن ببه‌نه‌به‌ر ته‌مبی کردن. 
ئەگەر شیوازی دیسپلین ھەر له سدره‌تاوه توکم بکریته‌وه و دايك و باوك به وردی 
کاملبوونی له‌به‌رچاو بکرن ته‌مبی کردن هه‌رگیز پیئویست نابیت. 


ودلی خانه‌واده‌ی وا هدن له پرزسه‌ی پەروەرد هکردندا خویان گیل کردووه و ناتوانن 
چاو له ته‌مبی کردن بپۆشن لەم بارودژخانه‌دا دايك و باب نا ژیر و ناشیانه 
ده‌ستده‌کهن به لیّدانی مدال کان له بری ثهوه کار که چاك بکهن خراپتری ده‌کدن» 
لیدان زۆر دژواره» ه‌روه‌رکار دهبی له نه‌نجامدانی ئەم شیوازه خوبپاریزی له‌به‌ر نه‌وه 
داوا له دایکان و باوکان ده‌که‌ین تا نه‌و سنووره‌ی ده‌کری خویان له لیدانی مندال 
بپاریزن پیش هه‌موو شتيّك ههولبدهن ریگایه‌کی راست و به‌جی بدوزنوه. دیاره 
نه‌مه‌ش کاتیُکی زر و پشووی دریژی ده‌وی وهل ده‌بی به له سه‌ره‌خزیی چاوه‌روانی 
ددرئه‌نجامه‌که‌ی بکهن. تهنیا له هنیدێك حاله‌تی ناچاری ریگه‌ی هێندێك جور 
ته‌مبی كردن ههیه وهك ریگرتن له گهران يا ئەگەر بریار چوونه سینه‌ما هه‌بوو 
داوخری يا پاره‌ی رژژانه‌ی نه‌دریِتی ئەويش ئەگەر فیّرکرابوو هه‌روه‌ها ریگرتن له 
چوونه لای دوست و هاوله‌کانی به‌گشتی له ژیاندا له هه‌موو شتيّك گرینگتر و به 
که‌لك تر نه‌وهیه تاکاری باش له دايك بیّت نەك چاککردنه‌وه‌ی خه‌سله‌ته خرایه‌کان. 
لەمەر هاندانیش دهبی به هه‌مان شیّوه به پاریزین» نابی هه‌رگیز پیشوه‌خت به‌لینی 
پاداشت به مندال بدرێت. باشتروایه بابه‌ته‌که له چوارچیوه‌ی دلخوشکردن و 
دیاریه‌کی ساده‌دابلت. رازی و خوشحال کردنی مندال نابی وهك پاداشت له بری 
تاکاری باش پیشکه‌ش بکریت به‌لکو وهك ریوره-میکی سروشتی له ههل و 
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مهرجیکدا بیّت به‌بی گویدانه شایسته‌ی و ناشایسته‌ی ده‌بی بی لهبه‌رچاو بگیری 
هو شته‌ی پیویستی پیّی نییه» نابی وهك پاداشت پی ببه‌خشن. 
مهبه‌ستهکه پله رێز دهکه‌ین 


دديی دیسپلین له شیواز جویبکرئته‌وه. دیسپلین ئەنجامى پەروەردەکردن و شیواز 
تامرازه. ھەر لەبەر ئەوە شیواز به‌و لوکالانه‌وه به‌ستراوه که دەشێ شیوه‌ی جورا و 
جوریان ههبیت. دهبی ھەر شيوازيك له رووی مهبه‌ست ورده‌کاری و روونبوون 


جیاواز بی. 


شیواز دهبی لەگەل ژیاری ده‌روونی و ژیانی ددره‌کی په‌یوه‌ندی ههبیّت» 
وهکارخستنی شیواز له فه‌زای کارکردن چالاکی خیزاندا؛ پیئویسته به هی فه‌رمان 
دەردەكەن و کنترولی جیبه‌جیکردنی نه‌نجامبدری. نامانجی سهره‌کی شێواز بریتییه 
له وه سهریه‌کنانی کارگه‌ری دیسپلینی راست و دروست. له مروودوه پنویسته پار 
له‌هه‌ر کاتێك له ههله‌کان بترسین. له شیوازیکی راستدا ته‌مبی کردن پیویست 
نییه» ههورهك هاندانی نابه‌جی دهبی خی لیببویردن. له هه‌موو روویه‌کوه 
باشتروایه پشت به شیّوازی راست ببه‌ستن به حهوسه‌له و له سهره‌خویی چاوه‌روانی 


درئه نجامه که‌ی بکهن. 
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گه‌مه 


گه‌مه کردن بابه‌خیکی ززری هدیه له ژیانی مندالدا؛ هه‌روهك بایه‌خی کار و 
چالاکی له ژیانی گه‌وره‌کان مندال له گه‌مه کردندا چون باربیْت له زور رووهوه له 
تیش کردنیشدا هروا دهبیّت» پیگه‌یاندنی توضُیکی چالاکی داهاتوو په‌یوه‌ندیه‌کی 
پته‌وی لەگەل شیّوه‌ی گه‌مه‌کردنی مندالیدا هه‌یه. که‌سایه‌تی ههرتاكيّك له کامل 
بوونی گه‌مه و گواستنه‌وهی پله پله‌یان بو مدیدانی کار ویناده‌کری. نهم 
گواستنه‌وهیه ززر هیواش و سسته له ساله‌کانی سهره‌تاییدا مندال پتر خه‌ریکی 
گه‌مه‌کردنه» هدر گه‌مه‌یه‌کی له سنووری سهرگه‌رمیه‌کی ساده تیناپه‌ریت. دوای 
پشت به‌ستن خوی فیّری ناخواردن و جل و به‌رگ پوشین دهبیت. لهو خیزانانه‌د! که 
لەسەر بوونیادیکی راست و دروست دامه‌زراون ئەم پابه‌تان‌ی کارکردن ورده ورده 
تالوزتر و تیکه‌لار دبن. نه‌رکی دژواتر به مندال ده‌سپیردری. دیاره سهره‌تا له 
سنووری سهرگه‌رمکردنیدایه دواتر ثه‌رکی ئهوتۆ به مندال ده‌سپیردری بو تیکرای 
خانه‌واده بایه‌خداره. له قوناغی پیش سدره‌تایی گه‌مه‌کردن به‌شیکی سهره‌کی 
وهختی مندال پرده‌کاته‌وه پتر لەھەر شتيّك سهرنجی راده‌کشیّت و هوگری دهبیّت. 
لهو ته‌مه‌نه‌دا که دەچێتە قوتایخان‌ی سهره‌تایی. ئەركى قوتابخانه‌ی به‌شی ههره 
ززری وه‌ختی داگیرده‌کات ثه‌وسا به‌رپرسیه‌کی پتر و جدیتری ههیه. لهو ته‌مه‌نه‌دا 
کار پەيوەندى لەگەل ویناندنی روون و دیاریکراوی ژیانی داهاتووی مندال 
په‌یداده‌کات. ئیتر نه‌وه لو جزره کاران‌یه که له چالاکی کزمهلایه‌تییه‌وه نزیکه. 
هیْنديّك جار پاری کردن پتر له کارکردن سهرنجی راده‌کیُشی» حدزده‌کا کاره‌که‌ی 
وهلانی و خه‌ریکی گه‌مه‌کردن بیت جاری وایه ناچاره له ناست نهم دوو دژ پیکانه 
دان به خوی دابگرێت. سەرھەلدانى ئەم پیکناکزکیبه نهوه دەگەيەنى که 


پە‌وروەردەكردنى لەمەر پاری و بابه‌ته‌کانی کار راست جێگای خی نه‌گرتووه و 
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دايك و باوك نهیانتوانیوه ئەم دوانه به گونجاوی ئاوێتەبكەن. لیردوه د‌رده‌که‌وی 
رینوینی کردنی مندالْ له گه‌مه‌کردندا تا کوی بایه‌خی هدیه. له ژیاندا تووشی 
که‌سانيك دهبینی که ده‌میکه قوتابخان‌ی سهره‌تاییان ته‌واوکردووه که‌چی هیّشتا پتر 
له کارکردن هوگری یاری کردنن. زژرینه‌ی ئه‌و رای به دوای خوشی و رابواردنه‌وهن 
و کاریان له پیناوی به‌زم و شادی پشت گوی ده‌خهن نه‌وانه‌ی خویانده‌نوینن و 
شانداغی به‌سه‌ر ندوانی دیکه‌دا ده‌که‌ن» ژیان به گالته‌جاری دهبه‌نه سەر بی هیچ 
تامانجیك درژده‌کهن لەم جۆرە که‌سانه‌ن. نهوانه له کاتی مندالیدا پایه و بنه‌ماکانی 
گه‌مه‌کردنیان گواستتوته‌وه ناو ژیانی راسته‌قینه خویان ھەر لهو کاته‌وه 
نه‌یانتوانیوه پایه و بناغه‌کانی یاریکردن به‌شیویه‌کی ريك و پیك لەگەل 
بابه‌ته‌کانی کار و چالاکی ناویته بکه‌ن واته باش په‌روه‌رده نه‌رکراوان. 

تیکرای ئەم وتانه موه ناگه‌ینی که دەبێ هه‌رچی زووتر تائه‌و جیّگایه‌ی بکرییت 
مندال له گه‌مه‌کردن دوورخریته‌وه و رووبکاته کار و چالاکی و ههولدان» ئەم 
کرددیه هیچ داهاتیکی نابێت. ئەمه ته‌نیا زژره‌ملی و چه‌وساندنه‌وه‌ی منداله› 
واده‌کات پتر له کار بیزار و هزگری گه‌مه‌کردن بیّت. پیگه‌یاندنی ره‌سه‌نیکی چالاك 
نەك له نابی دوورخسته‌وه‌ی مندال له گه‌مه‌کردن خی بنوینی» به‌لکو پیویسته 
گه‌مه و یاری نه‌وتزی بو بره‌خسینری له‌گه‌ل پاریشدا تووی چالاکی کارکردنی 
داهاتوو بچیّنی. 

بو له‌وه‌ی له په‌روهرده‌کردندا گه‌مه‌کردنی مندال ناراسته بکرټت پیویسته بير لدوه 
بکریته‌وه که گه‌مه‌کردن چییه و چ جیاوازیه‌کی لەگەل ئيش كردن ههید. ئەگەر 
دایکان و باوکان بير لەم بابەتەنەكەنەوە به باشی ھەلگێر و وهرگیّری نەكەن ناتوانن 
رێنوێنى بکهن» لەھەر بوارێکدا سه‌ریان لیده شیّوی و دهرته‌نجامی ئاوەژوو دەدا 
به‌دسته‌وه» بەر له هه‌موو شتيّك دبی نموه بلیین که جیاوازییه‌کی زر ودك 
هيّنديك وینایده‌ک‌ن له نیوان گه‌مه و کاردانییه. گه‌مه‌ی چالاك وهك ئیش و کاری 


۶۰ 


ئەندازەيەيە که ده‌توانین شیلگیرانه بلیین کاری گەند پتر له باری خراپ د هچیت 
تاکاری باش. 


له ھەر گه‌مه‌یهکدا پێش ھەر کار و چالاكييەك ههول و ته‌قه‌للای فکری مه‌به‌سته. 
ئەگەر ورچیکی بووکه‌له ناسا بو منداله‌کهت بکریت نه‌وا به دریژی رۆژ دوای 
کوککردنی به‌رهلای ده‌کات بو خوی بروا. له به‌یانی‌وه تا تیواره پێی خوشحال دەب 
و سهیری ده‌کات. ثهم گهمه‌کردنه هیچ بیرکردندودیدکی تیدائییه. ودك وک 
وهستا و هه‌موو به‌شداریکردنه‌که‌ی بوته ته‌ماشاکردن. ئەگەر مندالْه‌که‌تان بەم 
جۆره گه‌مانه خافلی» له داهاتوودا که‌سایه‌تییه‌کی ده‌ست و پئ سپی لیّدهردهچیّت» 
که‌سيّك که راهاتووه ته‌نیا چاو له کاری خه‌لکی بکات له ھەر چالاكييەك بیّبه‌شه 
ناتوان له کاری خویدا داهێنەربێت» خووی نه‌گرتووه به‌سه‌ر گرفته‌کانی خویدا 
زالبیّت. گه‌مه‌ی بی ههولدان بی چالاکی راسته‌وخز هه‌ميشه گەمەيەكى خراپه› 
وەك تیبینی ده‌کهن لێرەدا که‌مه‌کردن له کارکردن ده‌چیّت. کگه‌مه‌کردن مندال 
شادده‌کات ئەم شادییه يا شادی داهیّنانه يا شادی سه‌رکه‌وتنه» يا شادی پەيوەست 
لەگەل جوانییه» گه‌مه‌ی چاك هه‌موو جوره شادییه‌کان دەگرێتەخۆ› لیره‌دایه دهبی 
ویکچوونی ته‌واوی گه‌مه و کارمان له بیردا بی. 

هینديك پییان وایه جیاوازی گه‌مه و کار لهوه‌دایه که کار به‌رپرسی تیداییه وهلئ 
له گه‌مه‌کردن دانییه. نه‌مه وانییه له گه‌مه کردنیشدا به‌رپرسی ههیه ئەلبەت له 


گه‌مه‌ی چاك و خراپدا که دواتر به دریژی لیّیده‌دویم. 
لەگەل نه‌وانه‌شدا گەمە و کار له 3 روویه کدوه لك ناچن؟ 


ئەم جیاوازیبه ته‌نیا لەيەك شتایه» کار به‌شداری کردنی ناده‌میزاده له 


به‌رهه‌مهینانی کزمهلایه‌تییدا» له وه‌دیهیّنانی سهرچاوه مادییه‌کانی شارستانیه‌تی» 
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يا به واتایه‌کی تر خولقاندنی به‌ها کزمهلایه‌تییه‌کانه. بهلام گه‌مه تهم تامانجانه‌ی 
لى شیننابیته‌وه په‌یو‌ندییه‌کی راسته‌وخزی به نامانجه کزمهلایه‌تییه‌کانهوه نییه 
به‌لکو په‌یوه‌ندییه‌کی ناراستەوخۆى ھەيە› چونکه مرۆة لەگەل ئەم کوششه جه‌سته 
و ره‌وانیانه‌ی بو کار پێویستن رادینی. 

تێْستا نیتر روونه که دايك و باوك سەرپەرشتى گه‌مه‌ی مندالاندا دەبێ چیبکهن؟ 
يەكەم: دەبێ موه لەبەرچاو بگرن که نابیْ گه‌مه تا که جولێنەری مندال بیّت و له 
مەبەستە كۆمەلايەتييەكانى دووریبخاته‌وه. 

دووهم: بارهێنانى له‌ش و رهوان که بو کار پیئویستن له مندالدا بهینرټته دی. 
تامانجی به‌کهم به‌م شیّوهیه به‌ده‌ستدی که ورده‌ورده مندال راده‌کیْشیّته ناو کار و 
پله به پله کار بی پاشه‌کشه جیگای گه‌مه ده‌گریته‌وه. 

نامانجی دووهم به سه‌رپه‌رشتی و رێنوێنی راست و به‌جیّی» هه‌لبژاردنی گه‌مه‌کان و 
یارمه‌تی دانی مندال به‌دهستدی. 

لەم باسه‌ماندا له تامانجی دووهم ده‌دوین» نامانجی یه‌کهم که ئیشی منداله بو 
باسیکی جیای به جیدیلین. 

له زۆر رووه‌وه لەگەل کارلییکی ههله‌ی دايك و باوك له‌مهر رینوینی گه‌مه کردنی 
مندال رووبه‌روو دهبیته‌وه بهم ههل‌یه سی شیوه‌ی ههیه. هيّندێك ههرگیز هه‌قیان 
بەسەر گه‌مه کردنی منداله کانیانه‌وه نیبه پییان وایه منداله‌کانیان ده‌زانن چۆن 
گه‌مه بکین. 

مندالی نه‌جزره دايك و باوکانه ھەر چزنيك بیانه‌وی ھەر کاتیکی پییان خزشبی 
گه‌مان ده‌کهن و خوشیان پیداویستی گه‌مه کردنیان هدلدهبژیرن و رك و پیکی 
ده‌که‌ن» دەستەيەكى تر له دایکان و باوکان له سنوور بەدەر گویده‌ده‌نه گه‌مه‌ی 
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مندالهکه‌یان هه‌ميشه دەست له گه‌مهکه‌ی وەردەن»› رێنوێنى ده‌که‌ن و له بواری 
گه‌مه کردن لێان ده‌پرسن؛ بهلام پیش نه‌وه‌ی وهلام بدمینه‌وه خویان وهلام دەدەنەوە 
خوشحال دهبن» مندالی نهم جزره دايك و باوکانه جگه له ملکه‌چی دستوره‌کان 
هیچ کاره‌نین و ته‌نیا لاساییان ده‌که‌نه‌وه. له راستیدا لټرهدا دايك و باوك پتر له 
مندالهکه‌یان خه‌ریکی که‌مه کردنن» خۆ ئەگەر مندالّهکه‌یان سهربه‌خز شتيبك 
دروستبکات يا ههول و ته‌قه‌لای خوی بنوینی بو خولقاندنی شتيّك ندرا دايك و 
باوك له ته‌کیان داده‌نیشن دهلین: تاوانابی» سدیرکه دهبی ناوابی. 

ئەگەر منداله‌که پارچه کاغهزيك ببریت» ماوەيەك سه‌یری ده‌کهن و دوای 


مقه‌سته که‌ی له دەستدەردێنن و وله مانده‌یه بوت ببرین» چاو چون ده‌رجوو؟ 


ا کن کات وت وی که راا که اک کی کدی ای 
باشتره» ثه‌وسا پارچه کاغه‌زیکی تر ده‌داته دەست باوکی و داوا ده‌کات پارچه‌یه‌کی 
تر ببریّت و باوکیشی که له سهرکه‌وتوویی خوزی خوشحاله گورج کاره‌که‌ی بۆ 
ده‌کات. مندالی تهم جره دايك و باوکانه ته‌نیا کاره‌کانی دايك و باوکیان دووباره 
دهکه‌ن‌وه. له‌گهل ئەوە رانايەن خویان به‌سه‌ر گرفتی خویاندا سهرکه‌ون و سەربەخۆ 
ثاکاره‌کانی خویان گه‌شه پیبدهن» ههرزوو خوو بهو ئیده‌وه ده‌گرن که تهنیا 
گهوره‌کان دهتوانن کاری باش ئەنجامبدەن. لهم مندالان‌دا له خزرانه ديت پشت 
نه‌به‌ستن به هێّز و توانایی خویان و ترسی سه‌رنه که‌وتن گه‌شه ده‌کات. 

ده‌سته‌ی سیههم پتر بير له بر و نامرازه‌کانی گه‌مه كردن ده‌که‌نه‌وه پاردیه‌کی زژر بو 
کرینیان خهرج دهکه‌ن نامرازگه‌لیکی یاری جوراو جفریان وه‌پیش دەخەن له‌گهل 
نه‌وه‌شدا خویانهه‌لده‌کنشن که‌ماله‌که‌یان له دوکانیکی فرژشیاری یاری مندالان 
دهچیت» نه‌و دايك و باوکان‌ش حه‌زیان لهو تامیره خودکاران‌یه و خوشیانی پیوه 
ده‌خافلینن. منداله‌کانیشیان وەك ناره‌زوومه‌ندانی کوکردنه‌وه‌ی نامرازگه‌لیکی 
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گه‌مان به دوای بابه‌تیکی تری گه‌مه کردن داده‌چن و به‌بی حهز و ثاره‌زوو گه‌مه‌یان 
پیده‌که‌ن» خهراپیان ده‌که‌ن و دهیانشکین و دوایی داوای یه‌کیکی دیکهده‌کهن. 
رینویینی گه‌مه‌ی مندالْ بير و بوچوونی دروستکردن و پیکه‌وبه‌ستنی به پارپزی 
گه‌مه و کاری گهره‌که. 

گه‌مه‌ی مندال به چهند قوناخدا تێدەپەرێت› له ھەر قوناغیکی شیوازیکی تایبه‌تی 
رینوینی پیویسته. قزناغی يەكەم جیگاییه‌کی نه‌گور و که‌لك وهرگرتن له 
نامرازگه‌ی گه‌مه کردن. ئەمەش له ته‌مه‌نی ۱-۵ سالی کزتایی دیّت لهو ماوهیددا 
دیاره مندال ته‌نیا حهزی له گه‌مه کردنه به دەگەمەن ریگه ده‌دات يهك دوتك له 
دوسته‌کانی به‌شداری بکهن. حهزده‌کا به كەل و پهله‌کانی خی گه‌مان بکات نەك 
به‌هی نهوان دی. ریّك لەم قۆناغەدا ھەر که‌مان ده‌کات. دوورنییه هه‌ستی 
خۆپەرستى له ده‌روونیدا گه‌شه‌بکات دهبی لییگه‌ریی دریژه به گه‌مان بدات» بهلام 
تاگادار بن ئەم قزناغه دریژه نه‌کیّشی» له کاتی خویدا بی بنیّته قزناغی دووهم. له 
قوناغی يەكەمدا توانای گه‌مه‌ی به کومه‌لی نییه لەگەل دزسته‌کانی پتر به 
کیشه‌دیت» پهیوه‌ندیبه‌کی هاوبه‌شیان لەگەل نادۆزێتەوە. لەم به ته‌نیای 
گه‌مه‌کردنه‌دا پیویسته نازادی بدریتی هاوه‌لی به‌سه‌ردانه سه‌پیندری. چونکه ئەم 
به‌سه‌رداسه‌پاندنه له کاتی گه‌مه کردندا دهبیّته هزی تیکدان و خوگرتن به توره 
بوون و ناکوکی دروستکردن. 

راست و ره‌وان ده‌توانین بلیْین: مندال له تەمەن که‌میدا چه‌ند باشتر بتوانی به تنایی 
گه‌مان بکات له داهاتوودا ئەوەندە كۆمەلايەتى دەبێت› لەم ته‌مه‌نه‌دا له رووی 
به‌گزاچوون و هێرش کردنه سەر جیاوازه. به واتایه‌کی تر (پاوانخوازه). باشترین 
میتود لەم کاتانه‌دا ثموهیه نابی ریگه‌بدریت لەسەر دردونده‌رگی و بیری پاوانخوازی 
مه‌شق بکات. منداله به گه‌مه کردن توانا و شایسته‌یی خی کاملده‌کات. ودلی 
ئەگەر به پیچه‌وان‌ی ویستی خوی لەگەل گه‌مه‌یه‌کی به کزمهل بخری» ناتوانی له 
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هه‌ستی دردژنگی و خزشه‌ویستی خوی داببری. هيندټك مندال زووتر و هیّندیکیان 
درهنگتر هه‌ستی گوشه‌گیری و تاکره‌ویان ده‌گوری بو دوستایه‌تی هاوه‌لان و گه‌مه‌ی 
به كۆمەڵ. دهبی یارمه‌تی بدری تا ئەم قزناغه گواستنه‌وهیه به باشترین شیّوه 
بیری» و ههولبدری هاوله‌کانی له كەش و ههوایه‌کی له بار و گونجاودا پتر بکرین. 
بەشێوەيەكى ناسایی گه‌يشتنه قوناغی دووهم له نار‌زووی گه‌مه‌ی پر جموجول و 
هیوای نازادا خوی ده‌نوینی. له دوخیکی ناوادا بوونی مندالێّکی به تەمەن تر که 
بتوانئ کۆنترۆلى گەمە کان بکات سوودمه‌نده. رینوینی کردن لەم قۆناغەدا سه‌خت 
و دژواره چونکه مندال له‌به‌رچاوی دايك و باوك نییه» به‌لکو پیی ناوهته 
مه‌یدانیتکی بهرفراوانتر. ئەم قۆناغە تا تەمەنى ۱۲-۱۱ سالی ده‌خایه‌نی و 
بریکیش له وه‌ختی قوتابخان‌ی سهره‌تایی وه‌خوده‌گری. 

قوتابخانه‌ی سهره‌تایی ناوهلگه‌لیگی زور بو مندال پەيدا ده‌کا. گەلێك ثاره‌زوو و 
مدیدانگه‌لی به‌ربلاوتر ددره‌خسینی لموانه جوجولی گهمه و باریکردن. ودلی 
قوتابخان‌ی سهره‌تایی پیکهاته‌یه‌کی ناماده و وردتری ههیه که خاوهن شیوازیکی 
دیاریکراوه. جگه لمودش په‌روهرکاران ره‌وانناسان یارمه‌تی ده‌دهن و هاوکاری 
دەكەن. 

ھەر لەم قوناغه‌دا مندال وەك ئەندامێكى کزمهلگا ھەنگاوھەلدێنى. وهلی 
كۆمەلگايەك که هیِشتا مندالانه‌یه نه دیسپلینی توندی ههیه نه کزنترژلی 
كۆمەلايەتى. قوتابخان‌ی ئەميش و نه‌ویشی پێدەبەخشێ که ههردووکیان 
شێوەي کن له گواستنه‌وه بو قۆناغى سیههم. 

لەم قوناغه‌شدا واته قوناغی سێهەم مندال وەك نه‌ندامیکی کزمه‌لگا 
هه‌نگاوهه‌لدینی بهلا م نه‌مه‌یان ته‌نیا له که‌مه کردندا کوناینته‌وه به‌لکو لەگەل کار 


و کارامه‌یی په‌یوه‌سته. چونکه که‌مه کردن قورستر و له‌سهر نه‌زم و ریوشوین ددبی 


و ورده‌ورده ده‌گوری بو یاری وه‌رزشی. واته ئهو یاریان‌ی په‌یوه‌ندیان لەگەل 
اماق کک واک ادا هید کب بات کال اا ر چو 
ئە‌وانەش گرینگتر به تینگه‌یشتن و ثار‌زوو و دیسپلینه‌وه يەندن. له تیکرای ئهم سی 
قزناغه‌دا کارلیکی دايك و باوك بایه‌خیکی مه‌زنیان ههیه. ئهو کارتیکردنه به 
پله‌ی يەكەم دهبی له قزناغی گالته و گه‌مه کردنیاندا هه‌بی» ثهو قزناغه‌ی جگه له 
خیّزان مندال هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی دیکه‌ی نیبه له دايك و باوك بهو لاوه هیچ كەس 
سهرپه‌رشتی نییه. بهلام له قزناغه‌کانی تر دهکری کاریگه‌ری دايك و باوك گرینگتر 
و مهزنر بی. 

له قزناغی یه کهم بنچینه‌ی ماددی گه‌مه‌کان بریتییه لهم نامرازان‌ی خوارهوه: 
نامرازگه‌لی ناماده‌کراوی میکانیکی ساده وهك ماشین» كەشتى› نه‌سپ. بووکه‌له. 
ورچ و هو تامرازان‌ی جموجولیان هدید. 

تامرازگه‌لی نیوه ناماده که پیئویستیان به کار و کزشش هید ودك نیگارکیشان یا 
ویْنه‌ی پارچه پارچه‌کراو که ده‌بی پیکه‌وه بلکینرینه‌وه. شه‌شپالو» که‌ره‌سته‌کانی 
دروستکردنی خانووچکه و ناره‌زووی دهرهینانی مودیلی جورا و جۆر. 

نامرازگه‌لی سیههم بریتین له: گل (خۆل)» ۸ پارچه مقعبباء ته‌خته و لهتکه 
کاغه‌ز» گیا تهل پیج که هه‌ری‌ك له‌مانه لایه‌نی چاك و خراپی تایبه‌ت به خویان 
یل« واک ا ا کی اک شیو کی دان گیل 
بیرکردنه‌وه و نامیری ئالۆز ئاشنا ده‌کات و به‌رهو بابەتى دروستکراو و بەرھەمى 
ماددی رایده‌کیّشی. 

پانتایی ویناندنی مندال به‌رینتر ده‌کات. تامیریکی ههلمی گواستنه‌وه بو مندال 
بابەتى گواستنه‌وه بارهه‌لگری ویناده‌کا. یادیتنی نه‌سپ ژیانی نهو ناژهله» به 
خێوکردنی» ثالیکدانی» له زه‌ینی مندالدا وه‌دیدینی. دايك و باوك دهبی وریابن که 


۱ 


ته‌و لایه باشانه‌ی مندال له واقیعدا دهیانبینی بەشێوەيەكى ئهوتو بی» که ته‌نیا 
سهرنج نه‌داته یه‌کلایه‌نی واته لایه‌نی میکانیکی و ناسانی کارکردنه‌که‌ی. 


گرنیگ نهوهیه مندال له خزبایی نیت بلی دایه و باوه ئەم نامیره یاده‌بات 
ا گربوم ز ی دیکه اا ا که باریان تیه 
گشتی نهو پیداویستیانه‌ی گه‌مه‌کردن نه‌و کاته به که‌لکن که مندال گه‌مه‌یان پی 
بکا نەك هدلیانگری و له لای هاودله‌کانی خویان پیوهعه‌لنی. نابی له که‌مه 
پیکردنیان ته‌نیا سهیری هاتووچویان بکات به‌لکو دهبی به کرده‌ی ثالوزتریانه‌وه 
ببه‌ستی. بۆ فوونه ماشیّنه‌کان دەبێ بارهه‌لگرن نه‌فه‌ربار بكەن› يا کاریکی وابکه‌ن 
بووکهلهکان بخهون و بیدارببنه‌وه» جل و به‌رگ بپزشن و بچنه میوانی» یا فلان 
کاری به که‌لّك لهو بوارهدا نه‌جامبدهن. بو راهینانی بير و خه‌یالی مندال نهم 
ئامرازانه مهیدانیُکی پان و به‌رینن. تا هیزی خه‌یال یا بیرکردنه‌وه به‌رینتر و جدیتر 
بت باشتره» نه‌و ورچۆکه مورمیشکراوه‌ی ته‌نیا ههلده‌په‌ری و دهدوه‌ستی سوودی 
نییه. وهلی نه‌گه‌ر جیگایه‌کی تایبه‌ت بو ژیانی ناماده‌کرابی» يا كەسێك بترسیتنی 
یاته‌وقه بکات نه‌وا کاریکی پززه‌تیف ده‌کاته سەر خهیالی مندال. 

به‌شی دووه‌می تامرازه‌کانی گه‌مه کردن لهو روودوه به که‌لکن مندال له به‌رابه‌ر 
پرسیکدا تووشی رامان ده‌کا که ددبی گوشار بخاته سەر هیّزی هش و 
بیرکردنهوه‌ی. نه‌مه به‌کیکه لهو پرسانه‌ی خزی که هیشتا نه‌یتوانیوه گهلاله‌یان 
بکات. 

حەلکردنی ئەم پرسانه پیئویستیان به دیسپلین و نه‌زم و ریکوپیکی و ياساگەلێك 
ههیه بو پیکه‌وه به‌ستنی به‌شه جیاجیاکان له بیر و خه‌یالی مندالدا. لێرهدا ته‌نیا 
فاکته‌ر هیزی بیری نازاد نییه. به‌لکو كەم و کوری نهم ثامرازان‌ی گه‌مه کردن 


o 


ئەوەيە هه‌ميشه یه‌کسان و هارمونیکین له نه‌نجامی دووباره بوونه‌وه‌یان بیّزاری 


سەرھەلدەدا 


به‌شی سێهەم له نامرازه‌کانی گه‌مه کردن بریتین له بابه‌تی جۆرا و جۆر که 
هه‌رزانترین و سوودمه‌ندترین نامرازی گه‌مه کردنن» له چالاکی سروشتی مرودٌ 
نزیکن لهو بابه‌تاندن مرۆة شارستانیه‌ت و به‌هاکانیان پی دەخۆلقێنى. نه‌گ‌ر مندال 
بتوانی گه‌مه‌یان پیبکا مانای نویه خاودن به‌هرهیه و له چللاکییه 
کزمهلایه‌تییه کانی داهاتووشدا ئەم به‌هردیه‌ی دهبیّت. ئەم تامرازگه‌له مادییانه 
واقیعیبنی زریان تیدایه له هه‌مانکاتدا مهیدانیکی پان و پوری بیرکردنه‌ودن؛ 
بەلام نەك توانای ویناندنیکی ساده به‌لکو بیر و خیالی مه‌زن و داھێنەر. ئەگەر 
شه‌پکه‌ته‌خته و له‌تکه شووشهیه‌ك ههبیّت ده‌توانری پەنجەرەيەك دروستکری» بو 
ا ا رهام رکش در 
خانووچکه وه‌دیدی. يا ئەگەر گول و بنکه گيايەك ههبیّت باغ له دايك دهبیت. 

کام دەسته لهو امرازگه‌لانه‌ی گه‌مه کردن له‌وانی دی گرینگترن؟. 

ونده‌چی باشترین ریگه ئاوێتەکردن و پیکه‌وه گریدانی هه‌رسی ده‌سته‌که بیّت» وهلی 
نابی هه‌رگیز زوربیت. 

بو مندالی کور يا کچ يەك دوو ئامرازی میکانیکی گه‌مه كردن به‌سه. لەگەل 
ثه‌مه‌ی ھەيە نامرازه‌کانی دهسته‌ی دووەم و سیهه‌می خرێتەسەر پەرێزى 
ثامرازگه‌لی که‌مه کردن کاملدهبیّت. له لایه‌کی دیکهوه نابی ژماره‌یان ثه‌وه‌نده 
زۆربټت مندالی سه‌ری لیبشیوی و ده‌سته پاچه له نیو ئهو هه‌موو نامرازگه‌له 
دابّت. ژماردیه‌کی که‌می بده‌ری تابه‌و بره‌که‌مه گه‌مان بکات» دوای بی نه‌وه‌ی 
ناگادار بیّت چاودیری به ههولبده خی به ته‌نیا هه‌ست به كەم و کوری گه‌مه‌که‌ی 
بکات و داواکاری کاملکردنی بی. نه‌گه‌ر نه‌سپیکی بچووکت بو کری و خه‌ریکی 


or 


بارکردنی بوو تاساییه ههست به نه‌بوونی عهرهبانه‌که‌ی بکات. بو کرینی ئهم 
تامرازەی بارلێنان پەلەمە که ههولبده خودی مندالهکه سەربەخۆ ئەم عەرەبانەيە له 
قوتويەك يا پارچه مقە‌بايەك دروست بکا. نه‌گه‌ر توانی دروستی بکا نه‌وا زۆرباشە 
گه‌یشتوویه مەبەست. ودلی ئەگەر پیویستی به چەند نامرازگه‌لی بارلیتنان بوو 
نه‌یتوانی هه‌موویان دروست بکا کاریکی وامه‌که خه‌ریکی دووه‌میشیان بیّت 
ده‌توانی بو بکری. 

له که‌مه‌ی مندالان له هه‌موو شتيك گرینگار گه‌یشتن بەم تامانجانه‌ی خواره‌وهیه: 

۱- مندال به راستی پاریبکا؛ دروستکا گهلاله بکا. 


۲- له بابه‌تیکهوه نه‌چیّته سەر بابه‌تیکی تر بی نه‌وه‌ی نه‌وی پیشوو تهواو 
بکات با هه‌ميشه کارهکه‌ی بگهیه‌نیته کوتایی. 


۳- له ھەر نامیریکی گه‌مه‌کردندا به های دیاریکراو و پیویستی داهاتوو 
بدوزیته‌وه» بیباته‌وه ئەو جیگایه‌ی نامرازه‌کانی گه‌مه کردنی خی لیّیه و 
هه‌لیبگری» هه‌ميشه رێك و پیکیان بکات جیگاکه‌یان خاوینکاته‌وه. 
نه‌یانشکینی ئەگەر شکان دهبی چاکبکرینه‌وه ثه‌گه‌ر بو منداله که سه‌خت بوو 
پیویسته به یارمه‌تی دايك و باوك ثه‌و کاره ته‌نجام بدات. 
دايك و باوك ده‌بی سره‌نجی تایبه‌ت بدهنه په‌یوه‌ندی مندال و نامرازه‌کانی گه‌مه 
کردنی. مندال نابی بیانیشکینی پئویسته خوشیبووین» خۆ نه‌گه‌ر شکان با زور پیّی 
دلته‌نگ نەبێت. نهم مهبه‌سته نهو کاته دئته‌دی که مندال خی به خاوه‌نی 
راسته‌قینه‌ی بزانی. پیویسته له زەرەر و زیان نه‌ترسی» هه‌ست بکا توانای 
پرکردنه‌وه‌ی که‌لیْنی ئەم به‌دبه‌ختی ههیه. ته‌رکی دايك و باوك هه‌ميشه تهودیه لەم 
کاتانه‌دا به هانای مندالّه‌که‌یانهوه بچن کاریکی وابکهن هیوابر و ن‌بن پیی بسه‌لمینن 
ره‌نج و هوشی ناده‌میزاد هه‌ميشه ده‌توانی شوێنه خراپه‌کان چاکبکاته‌وه. 


o٤ 


نیمه پیْشنیار ده‌که‌ین دایکان و باوکان هه‌ميشه نامرازگه‌لی منداله‌کانیان دوای 
نه‌وه‌ی که‌لکی چاککردنه‌و‌یان پیوه نه‌ما فرییان بدهن. له بواری گه‌مه کردن تا 
ثه‌وه سنووره‌ی ده‌کری ثازادی کار بده‌نه مندالهکه‌یان ولیْ تا ثه‌و کاته‌ی دلنیان 
گه‌مهکه به راست و دورستی ثه‌نجام ده‌دری. 

سه‌رنج راکیّش نه‌بوو یارمه‌تی بدەن و رینونی بکهن گه‌مه‌یه‌کی سهرنج راکیشتری بو 
گیلاله بکه‌ن مهبه‌ستیکی نوێتر بخه‌نه ناو گه‌مهکه‌ی» هێندێك جار له گه‌مه‌که‌شدا 
به‌شداری بکهن. 


قوناغی دوودم وشیاری پتری گهره‌که. بو فوونه مندالەكەت له حه‌وشه‌ی مالیدا 
لەگەل کزمهليك مندال دایه پیویسته به وردی بزانی تهو مندالانه چون 
مندالیکن يا کچوله‌که‌ت ده‌چیته دهرمالیی بو نیو ده‌سته خشکهکانی ئیّوه 
دهبی تهو کیژانه باش بناسن» بزانن ته‌و مندالانه‌ی لەگەل روله‌کانی ئێوەن هوگری 
چین و چییان که‌مه گه‌مه‌کانیان چ كەم و کورییه‌کی هدیه. زژر جار سەرنج دان 
هوشیارییه» نه‌مه‌ش گرووپی نه‌و مندالانه به‌ره‌و ژیاری لبار دهبا. ئەگەر ديت 
منداله‌که‌ت له وه‌رزی زستاندا لەسەر به‌سته‌له‌کی ته‌پزلکه‌یه‌کی خلیسکه دیته 
خوارێ. دهبی لەگەل سەرپەرشتى منداله‌کانی تر لەم بار‌وه بدوین به‌لیّنیان 
لێوەربگرن»› ئەگەر نه‌تتوانی به ته‌نیا ته‌پولکه‌که داپزشی نه‌وا سندوقچه‌یه‌کی 
ساده‌ی ته‌خته بو منداله‌کهعت دروستبکه ثه‌وسا ده‌بینی منداله‌کانی دیکه‌ش ندو 
کاره کان لهم قزناغه‌دا په‌یوه‌ندی لهگل دايك و باوکی مندالان گرنیگ و 
سوده‌به‌خشه که به‌داخهوه ئەم په‌یوه‌ندییه له‌ناو دایکان و باوکانی مندال که‌ليك 
که‌مه. لهو بار‌و دێتەپێش سهرپه‌شتی مندال له گه‌مه‌کردنی منداله که‌ی لەگەل 
ال کاش ر ای مالیا ا د میرن دگل وو ا 
ثه‌وانی تر نادوی تا بيريك له چاککردنی گوزه‌رانی منداله‌کانيان بكەنەوه له 


oo 


کاتیکدا ئەم کاریکی دژوار نییه و له توانای ھەر كەسێكدا هدیه. لەم قۆناغەدا 
گەلێك که‌مه‌ی تایبه‌تی به كۆمەڵ سەر ھەلدەدەن ئەگەر دايك و باوکان به 


کومهل رابه‌رایه‌تیان بکهن به که‌لکه. 


ھەر لەم قزناغه‌دا دهبینین مندالان زور به گذیه‌کدا دین و پیگهه‌لده‌پرژین سکالاً له 
یه‌کتری دەكەن. ئەگەر دايك و باوکی ئەم مندالانه يەكسەر لایه‌نی منداله که‌یان 
بگرن خوشیان لەگەل دايك و باوکی مندالاکانی تر به کێشەبێن نوا هه‌له‌یه‌کی 
گهوره دەكەن. 

له مندالهکه‌تیان داو به چاوی به فرمیتسکهوه هاته‌وه که دیشت تازاری هدیه و 
تورهیه» هه‌رگیز تورەمەبە و به په‌له» رامالی دايك و باوك ئهو مندالانه مه‌که که 
ثازاری مندالّه‌که‌تیان داوه. بەر له هه‌موو شتنيك له كچەكەت يا کوره‌که‌ی خی 
بپرسه و بزانه رووداوه» چون بووهو له به‌رچاوی خوّت وټنای بکه. چونکه كەم 
واهه‌یه تاوانبار ھەر لايەنێك بیّت. گومانی تیدانییه منداله‌که‌ی توش توند و تیژی 
نواندووه» تییبگهیهنه له گه‌ماندا چاو پزشی و لیبوردنیش ههدیه تاده‌کری 
لەسەرەخۆبن له کیّشه و ناخوشیهکانیاندا و ریگای ناشتی و ناشبوونه‌وه 
رەچاوبكەن. ههول بده تاده‌توانی مندالهکه‌ت لەگەل حه‌ریفه که که‌ی تاشکهرهوه» 
به‌رامبهره‌که‌ی بو مالی داوهت بکه له گه‌لیا بدوی و رووداوهکه‌ی بو باس بکه 
لەگەل دايك و باوکیان ببه‌به تاشنا. بایه‌خی ئەم کارهت لهبه‌رچاو بیّت لەگەل 
سەرپەرشتى منداله‌کانی تر هه‌ول بدەن پەروەردەيان بكەن تەنيا لەم کاتانه‌دایه پتر 
كەلك به منداله که‌تان دەگەيەنن› له هه‌مانکاتدا تەنيا هوگری مالی نابیّت. تی 
ده‌گا ئیوه کردهیه‌کی کزمهلایه‌تی ثه‌نجام دەدەن. ئەمە خوی ددبیته سه‌رمه‌شقی 
ره‌فتاره‌کانی. ليرهدا هیچ شتيك زیانبه‌خشتر نییه لهو توند و تیژیه‌ی لهو 
رووداوانه‌دا دژی خانه‌وادهگه‌لی تر بهکاردټت. چونکه هه‌ستی رق و کینه له ثاکاری 
منداله که‌دا؛ شهره‌نگیزی» دوو دلی و خۆپەرستى په‌روه‌رده ده‌کات. 
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له قزناغی سیهه‌می گه‌مه‌کانی مندال هیچ کاريك له ده‌ست دايك و باوك دانییه 
چونکه خراوته نه‌ستوی دامه‌زراوه وه‌رزشی و قوتابخانه‌ییه‌کان» ته‌نیا کاتیکردنی 
پوزه‌تیف له‌سهر مندال بو دايك و باوك ده‌مینیته‌وه. پیویسته وریاین وهرزش 
نه‌بیّته ویست و ناره‌زووی هه‌مه‌لایه‌نی مندال» لایه‌نه‌کانی تری چالااکی نواندیان 
نیشان بدهن. دواتر با ته‌نیا نغرژی سهرکه‌وتنه‌کانی خوی نەبێت به‌لکو لهوه 
گرینگتر پیویسته نغرژی سهرکه‌وتنی گرووپی پیکهاته وهرزشییه‌کانی بیّت» له 
هه‌مانکاتدا ھەر جۆرە هه‌ستیکی خوهه‌لکیشان و له خوبایی بوون هاوسه‌نگ 
بکرێت. و مندال ریز بو گرووپی حه‌ریف دابنی پیکهاته و دیسپلینی یاری 
لهبه‌رچاو بگری. لەمەر بردنه‌وه و دژراندن هاوس‌نگییه‌کی ارام و ژیرانه له نیو 
تیپی وهرزشیان وه‌دیبینی. لیّره‌شدا گهليك سوودبه‌خشه سهرپه‌رشتی مندال له 
نزیکه‌وه لەگەل تیپی وه‌رزشی کوره‌که‌یان يان کچه‌که‌یان ثاشنابن. 

له ھەر سی قوناغی گه‌مه کردن دهبی دایکان و باوکان اگاداربن گه‌مه کردن 
سهرتاپا ژیان و ره‌وانی مندال هه‌لنه‌لزشی» ویرای ئه‌وه خووگرتن به کار و چالاکی 
کهلاله بکرتت. به تیروانین له گەمەكانى ھەر سی قزناغه‌که پیویسته دايك و باوك 
په‌سه‌ندی ته‌واوی مندال وهده‌ست بینن هانیانبدهن زا بن بەسەر گرفته‌کاندا و 
توانای وێناندن و بیرکردنه‌وه‌یان گه‌شه پى بدەن. له قوناغی دووهم و سێهەم 
گه‌مه‌کان چاودیری به‌رده‌وامیان گهره‌که چونکه لهم دوو قوناغه‌دا پئ ده‌نینه ناو 
کزمه‌لگا و نەك هدر ثه‌رکی سهرشانیه‌تی به باشی یاری بکات به‌لکو خاوەن 
ئاکاری باش بیّت لەگەل خه‌لك. 


ئەوەى لەم گوتاره‌دا تاماژه‌مان پیکرد کورتی ده‌که‌مهوه: 


زژربه‌ی دایکان و باوکان به تهواوی گوێنادەنه رینوینی گه‌مه‌ی منداله‌کانیان يا 
به‌ره‌للای ده‌کهن يا له گزمی نامرازگه‌لی گه‌مه و سهرگه‌رمیه‌کانیدا نقومی ده‌کهن؛ 


oV 


پێویسته شیوازگه‌لی جۆرا و جۆر له قوناغه‌کانی گه‌مه‌کردندا بدۆزنەوە وەلێ 
هه‌ميشه ددرفه‌تی سهربه‌خزیی و کاملکردنی توانایه‌کانی بده‌نی» ویرایی ئەوەش له 
شوینی پیّویست و تاسته‌نگدار له پارمه‌تی دان و پشتیوانی کردن خویان نه‌بویرن. 

له قزناغی دووەم و سیههم نابی خه‌ریکی رینوینی گه‌مه‌کان بن به‌لکو ددبی 


گوێېدەنه پەيوەندى مندال لەگەل خەلك و گرووپ و دامه‌زراودکان. 


o۸ 


په‌رودرده کردن و تابووری خیّزان 


يەكێك له ره‌هه‌نده‌کانی په‌روه‌رده‌کردن» ناشناکردنی منداله لەگەل باری نابووری؛ 
ئەگەر مندال نه‌زانی د‌رامه‌تی خیّزان له کوی ودی ته‌نیا خوبه‌وهوه بگریّت ویست 
و ثاره‌زووه‌کانی به جێبگەيەنێ و گوینه‌داته ویست و ثاره‌زووی ثه‌وانی تر» ثهوا 
بوونه‌وه‌ریکی تاکره‌و باردی. هيّنديك له دايك و باوکان بی ئه‌وه‌ی به خزیان بزانن 
نو تاکردوییه له مندالّه که‌یاندا به هیزدهکه‌ن. پتر له خه‌می نهوه‌دان مندالّه‌که‌یان 
هه‌موو شتیکی ههبیّت. باش نانبخوات» جل و به‌رگی باش و رێك و پیك بپزشی.. 
ددوله‌مه‌ند بی له تامرازگه‌لی گه‌مه کردن و رازی بیت. ههتتا زور جار خزیان بی 
بەش دەكەن له كەل و په‌لی پیویست. وهلی هه‌ست به لیّبورده‌یی نه‌وان ناکات؛ 
وردهورده واخوده‌گری که ئهو له هه‌مووان گرینگتره و نیازه‌کانی لا دايك و باکو 
یاسان» لهم جوره خانه‌وادانهدا ززرب‌ی مندالان ناگایان له کارو پیشهی دايك و 


ئەم ریبازه نابه‌جی و زیانبه خشه‌ی په‌روه‌رده‌کردن پتر له هه‌موو كەس دايك و باوك 
ئازار ده‌دات» ته‌نیا ثه‌و په‌روه‌رده‌کردنه‌ی له‌سه‌ر هه‌ستی هاوکاری» ههره‌وه‌زی بهنده 
شیوازیکی ته‌واوه. 

بو ئەم مه‌به‌سته ئەم خالان‌ی خواره‌وه دهبی لهبه‌رچاو بگیری: 

-١‏ تائەو ئەندازە دەگونجی دهبی مندال رووتثر بزانی که دايك و باوكث له کری 
کارده‌کهن و نو کاره چونه . له یه که‌مبن دەرفەت پیئویسته هنندی گرووپی 
په‌یوست و هاوکاره‌کانیان به منداله‌که‌یان بناسیُنن» و بایه‌خی کارکردن لەگەل 
خویان روونبکه‌ن‌وه» خۆ ئەگەر يەكێك له هاوکاره‌کانیان به دلنه‌بیت نابی به 


ددربرینی ته‌و هه‌سته منداله که‌یان بێزار و نیگه‌ران بکه‌ن. 


۹٩ 


به گشتی تاده‌کری ده‌بی مندال زووتر تیبگا نه‌و پاره‌ی دايك و باوك ده‌ستیان 
دهکه‌وی نه ته‌نیا نامرازیکی ناسووده‌ییه ده‌کری خهرج بکری به‌لکو کری کاریکی 
پر زە مەت و به که‌لکی کزمهلایه‌تییه. 

کاتتك مندال گه‌وره تر بوو پیویسته به وته گه‌لیکی ساده و ره‌وان له باره‌ی کار 
نم کاره بناسی و به‌رتزدوه سه‌یری بکات و بزانی نم کاره‌ش ههول و 


ماندووبوونی تیّدایه. 


۲- تائه‌و شوینه‌ی ده‌کری پیویسته مندال بوجه‌ی مالی بزانی و ناگای له 
ده‌سکه‌وتی دايك و باوکی بئت» کدلالد و به‌رنامه‌ی ژیانی مالی لئ نه‌شاردریته‌وه. 


به پینچه‌وانه‌وه به کارامه‌ییه‌وه ورده‌ورده سهره‌جی بو لای خال دارایی مالی راکیشن 
و بابزانی دايك و باوك چ شتیکیان پئویسته دبی فیربی چاو له ههنيديك 
پیویسته‌کانی بپزشی بو نه‌وه‌ی پیویستی ته‌وانیتر دابین بکری. 

۳- ئەگەر خیزان ژیانی خۆش و دهوله‌مه‌نده نابی ریگه‌بدات مندالهکه‌ی لهبه‌ر ههل 
و مه‌رجی اوا له خی بایی بیّت شانداغی به‌سه‌ر مندالی دیکه‌دا بکات یا به 
خانوو جل و به‌رگه‌کانیبه‌وه خی هه‌لکیشی» دەبێ بزانی له سه‌روهت و سامانی 
خیزاندا هیچ پایه و به‌لگهیه‌کی نهوتز نیبه خی پیوه‌رانین. وهلی ئەگەر خێزان 
لهبه‌ر هوکاری جورا و جر به سه‌ختی ده‌توانی پیویسته‌کانی خزی دابین بکات» 
پیویسته به‌شیوویه‌کی نهوتز مامهله بکریْت مندالی ئەم خیزانه ئیره‌یی به‌وانی تر 
نه‌با» ده‌بی لەم خیزانه‌دا نارامی و له‌سه‌ره‌خویی» ههول و کوششی بو دابینکردنی 


داهاتوویه‌کی روون» هه‌ستی لیّبورده‌یی» چاوپزشی بکریته پیشه. 


تابرومه‌ندی 


ثابرزمه‌ندی بریتییه له په‌یوه‌ندیگه‌لی ناشکراو یاوهریه‌تی راستی و دلسوزی. ئەگەر 
مندالیك سیویکی ویست و ئهم داوایه‌ی به ناشکرا دهربری نه‌وه خی له خویدا 
تابرومه‌نداییه. ودلیْ ئەگەر مندال نهم ویسته‌ی خوی بشاریته‌وه و چاویش له 
سیّوه‌که هه‌لنه‌گری و ههولبدا به دزی‌وه بی ته‌وهی مندالان بیبنین پړی داتی تهوه 
بی تابروییه. ئەگەر دایکیك به دزیه‌وه بی ته‌وه‌ی منداله‌کانی دیکه بیبینی بئ 
ثه‌وه‌ی که‌سی بیگانه ناگاداربین سیويك بداته منداله‌که‌ی ثه‌وه به دهستی خزی 
مندالهکه‌ی فیّری فرو فيل ده‌کات. 

ته‌نیا له ته‌مه‌نی به‌ره‌ژوور ده‌بی مندال هیْنيدك رازی شاراوه و بزانی پیویسته به 
شاراوهیی بیانهیلیته‌وه به گشتی دهبی هه‌رشتيك هه‌ستی دەروونى که‌سایه‌تی پیك 
دینی به‌نیهینی بینیته‌وه. وەلى له ته‌مه‌نی که‌مدا ههتا مندال راستگوتر و 
رازه‌کانی که ھەر چۆنێك خی پییخوشه. که‌متر بن؛ نهوا تائەو ته‌ندازیه‌ی بو 
په‌روه‌رده‌کردنی به که‌لکتره. 

دايك و باوك دهبی به وردی چاودیری گه‌شه‌ی نهم هه‌سته بن؛ هیچ شتيّك به 
ئەنقەست له مندال کیان نه‌شارن‌وه و له هه‌مانکاتدا منداله‌که‌یان فیرکهن بن 
مۆلەت وورگرتن هیچ شتێك تاونه‌داتی. ده‌کری حه‌زی گهليك شتی دلرفین له 
دلبگری» دبی فير بکری تارام و له‌سه‌رخو دانبه خویدا بگری. له هه‌مانکاتدا 
خیزان بابی ناریکی تیدابی. له كەش و ههوایی نارێك و لیکترازاو هه‌ستی 
سەربەخۆى له‌مهر شەك وه‌دیدی و مندال هه‌رچی بیه‌وی دیکا و هیچکه‌سیش 
لییناپرسیته‌وه. به مپیّیه هه‌ستی خاوه‌نداریه‌تی نهینی شته‌کانی لا دروست دهبی. 
ئەگەر ته‌رکی کرینی شتیکت پی سپارد هەم له جوری شته‌که ھەم لو باقیه‌ی 


دەيهێنێتەوە وردببهوه. ئەم کردهیه‌ش نه‌وه‌نده دووباره بکهوه تا هه‌ستی 


1١ 


تابرومه‌ندی له ددروونیدا وه‌دیدی. دهبی ئەم کونترزلکردنه هێنده به ئەدەب و 
نزاکه‌تهوه بی که مندالّههکه واهه‌ست نەكات گومانی لیده‌که‌یت. 

باناماده‌یی‌ویرای شادی و خوشحالی بو دابه‌شکردنی گرفته‌کان» بکریته پیشه؛ 
دايك و باوکانی خیزانیکی ناوا نابی له‌به‌رچاوی منداله‌کانیان بیکه‌نه پرته و بوله و 
ده‌می سکالایان بکه‌نه‌وه. دهبی تا بیان جه‌لوی چالاك: و خوشحال بن هه‌ميشه 
هیوایان به دوارژژیکی باشتر بیّت. ههر چاکسازیه‌کی واقیعی بیّته پیش پیویسته 


دیاربی و په نجهی بو دریّژ بکریت. 
مشوور و دلسوزی 


ثه‌و شه‌کانه‌ی له مولکایه‌تی تایبه‌تی خیزاندان لەگەل تیپه‌ربونی کات له 
کارده‌که‌ون پئویسته شتی نوټیان له جیگادابنریته‌وه. نه‌مه‌ش پویست به کرینی 
شتمه‌کی نوی ده‌کا. سەرئەنجام برك له دهرامه‌تی خیْزان لهو پیناوه‌دا خەرج 
دهکری. مندال دهبینی چزن هیّنديك كەل و پەل دهرزن و له کارده‌که‌ون و هیّنديك 
كەل و په‌لی دیکه جیگه‌یان ده‌گرنه‌وه. به‌ریودبه‌ریکی باشی خیزان نابی ریگه‌بدا 
هیچ شتيك بەر له کاتی خی له کاربکه‌ویت. دهبی له کاتی خیدا چاکی بکاتهوه. 
ته‌نیا ثه‌و شتانه بکریّت که به‌راستی پیویستن. نهم کرده‌وانه به‌شيّك له چالاکی 
مرزیی پیکدینن که‌پیی دهلین مشوور خزری و دلسۆزى. 

هه‌موو جوره مشووره و دلسۆزييەك کاریکی باش نیبه» نه‌وانه‌ی سهراپایان ئەو 
هه‌ستدیه له زێر کارلیکی نهو هه‌ستدا گه‌ليك خالی دیکه له بیرده‌که‌ن هه‌مووان 
ئەزيەت و تازارده‌دهن. باشترین ثاکاری مشوور و دلسززی نابی له شیّوه‌ی ره‌زیلی و 
پیسکه‌یی دابیّت. دهبی مندال ئەم هه‌سته‌ی له بهیوه‌ندییه‌کانی نیّوان خیراندا 
ههبیّت به تایبه‌تی لەمەر کالا گشتییه‌کانی ناو مال. 


1۲ 


هه‌ستی مشوور و دلسوزی له هه‌ستی دسپیوه گرتن و پاشه‌که‌وتکردنه‌و‌یه که 
دهيی ناوبه‌ناوه لەگەل منداله کانیان له باره‌ی نو شتانه‌وه بدوین که کاتی کرنینیان 


نريك بوته‌وه» وه باس له‌سه‌ر چونیه‌تی دابین کردنی بکهن. 
تاگالیبوون و پاراستنی شتومەك 


نهم شیوازه لایه‌نییکی تایبه‌تی هه‌ستی مشوورخوری و دلسوزییه. ته‌نیا نه‌وه نەبێت 
که مشور و دلسوزی پتر له بير و هیّزی خهیالدایه. بهلام ناگالیّبوون و پاریزگاری 
خوویه. ره‌نگه مر ته‌واو دلسوّزی و مشوری مال بخوات له هه‌مانکاتدا خووی 
تاگالیبوون و پاراستنی نەبێت. ئەم خووه تا نه‌و جیگایه‌ی ددشی ددبی زوو 
په‌روه‌رد‌بکری. مندال ده‌بی بتوانی بی تهوه‌ی جله‌کانی پیس بکات نانبخوا. دەب 
بتوانی به جزریکی نموت كەلك له پیداویسته‌کانی وهربگریّت که نه‌پیسیان بکات و 
نه‌بیانشکینی. ئەم خووگرتنه گهليك دژواری ههیه ودلی ھەر چۆنێك يا بەھەر 
بەھايەك بیّت دهبی سه‌قامگیربکریت. نه‌گه‌ر نموه نه‌کری ھەر جوره فیّرکردنيك لهم 
رووهوه بێكەلك ددبی. 

خووگرتن له نه‌نجامی مه‌شق و دووباره‌کردن‌وه سەرھەلدەدا به‌مپییه پیویسته 
هه‌ميشه له بیری مه‌شق کردنی راست و دروستداین. دهبئ مندال نه‌وینده خوو به 
پیلاوی خاوینه‌وه بگرێت که هه‌رگیز نه‌توانی پیلاوی پیس له پیبکات. 

هه‌ستی چاودیری پاریزگاری شتومهك نابیْ ھەر له ناقاست شه‌کی شه‌خصی دابیّت. 
دهبی له ئاست هدر شتيّك که مولکی تیکرای خه‌لکه به تایبه‌تی نهو كەل و 
په‌لانه‌ی گشت که‌لکی لیوهدرده‌گری ثه‌و هه‌سته‌ی ههبی. لەبەر ئەوە هیچ کات 
ریگای مندالەكەت مهده لەمەر شته گشتییه‌کانی ناو شه‌قام. جاده و کولان و 
پارکه‌کان که‌مته‌رخه‌مبیّت و گوییان نه‌داتی. 


1۳ 


هه‌ستی بەرپرسى 


هه‌ست بەلێپرسینە‌وە به‌و مانايەيه که مندال نەك به هی ترس و ته‌مبیکردنه‌وه 
بەلکو له رووی برواو دلسوزی تهرکه‌کانی خی به ئەنجام بگهیه‌نن و هه‌ولی 
پارستنی كەل و پەل بدات. له‌به‌ر تهوه نابی لەبەر خراپکردنی شتیّك مندال ته‌مبی 
يا ھەرەشەى لییبکری» به‌لکو پیویسته مامه‌له‌ی‌کی وای لەگەل بکریت خوی هو 
زیان و زهردره ببینی که له ئە‌نجامى که‌مته‌رخه‌مییه‌که‌ی وەديهاتووە و خۆشى 
خه‌می پیبخوات. دیاره لهم رووهوه پئویسته ناخاوتنی لەگەل بکریّ که به هدند 
نه‌گرتن و گوینه‌دانه شتوومه‌ك نهم نه‌نجامه‌ی لیّده که‌ویته‌وه. باشتروایه خودی مندال 
له‌سهر بونیادی ئه‌زموونه‌کانی خوی بهو تاکامه بگات. بو غوونه ته‌گه‌ر منداله‌کهت 
بووکه‌له‌یه‌کی شکاند له کرینه‌و‌ی شتیکی تر په‌له‌مه‌که. شته شکاوهکه‌ش فرێمەدە 
باماوەيەك لهبه‌رچاوی بیّت دواتر چاکیبکهرهوه. 

پنویسته دايك و باوك له‌مهرٍ چاککردنه‌وه» کهل و پهله‌کان ل کل مندال بدوین 
لەگەل به‌لیْنی چاکردنه‌وه‌ی پیّی بسه‌لمینن که ئەر هوکاری ثهو رەنج و ثازاردیه. 

له کاتی ناوادا تیّده‌گات کردهوه‌کانی رووداوی تاوای لیده‌که‌ویته‌وه. بهم پیّیه 
هه‌ستی به‌رپرسی كەم كەم گه‌شه‌ده‌کات. 

چرژکردنی هه‌ستی به‌رپرسی له ناست ویست و تاره‌زووه‌کانی نه‌ندامه‌کانی خێزان يا 
له تاست ویست و ناره‌زووه کزمهلایه‌تییه‌کان گەلێك گرینگه. ئەگەر هه‌ستی 


هاوکاری هاوبه‌ش له‌ناو خیزاندا هه‌بنت په‌روه‌رده کردنی ئەم هه‌سته زر دژوار نابئت. 


1٤ 


هه‌ستی رئبه‌ریکردن 


ئەم توانایه بریتییه له تیگه‌یشتنی تیکرای به شوکه‌کانی ده‌میکی دیاریکراو؛ 
ئەگەر كەسێك سه رگه‌رمی ته‌نجامدانی کارتکه ددبی ناگاداربی له پاش و پیشیه‌وه 
که‌سانی تر ھەن خه‌ریکی ئیشن. 

هه‌ستی ریبه‌دی کردن له په‌یوه‌ندی نیوان کاره‌کانی ناو مال بایه‌خیکی بانثاسابیان 
ههیه» ئەو منداله‌ی خه‌ریکی کارکردنه نابی کاری نه‌وانی تر و کاره‌کانی تری خوّی 
له بير بچی. که سه رگه‌رمی که‌مه کردنه پیویسته ئەوەى له بير بی دهورووبه‌ری 
شتومه‌کی نهو تویان لیّیه» ناگاداری و مشوور خواردنیان گدره‌که. که دهچیت 
شتيك بکریت ده‌بی بزانی له کاتی خویدا بگەرێتەوە مالموه. 

خولقاندنی نه‌م توانایه له دهروونی میّرمندالیکدا واپئویست ده‌کا. نەك ته‌نیا 
فه‌رمانيك به‌لکو دوو یا سى فهرمان پیکهوه يا فه‌رمانیکی ناویّته‌ی به‌سه‌ردا 
بدری. بو ثه‌نجامدانی کاریکی مهرجدار ساده‌ترین فوونه‌ی بهم شیُودیه‌ی خواره‌ودیه: 
کانتوری کتیبه‌کانت خاوینکهرهوه و کتیبه‌کانیش به‌پیئی ناوی نووسهره‌کانیان 
ریکبخه يا لهو دووکانه سووره ماسی بکره؛ نه‌گه‌ر پانه ماسی چاکت به‌رچاوکه‌وت 
واز له سووره ماسی بیّنه. 

هه‌ستی ریبه‌دیکردن له نه‌نجامی راهینانی به‌رده‌وام له کار و دلسوزی لەمەر تیشی 
مال و خیزان نو کاته گەشەد ەکات که مندال شاره‌زایی تێکرای کار و ورده‌کاری 


تایبه‌ت به مال و مندال بیّت. 


کارێزمایی 

کارامه‌ی بو ته‌نجامدانی ئیش و کاره به‌رده‌وام و درێژخایه‌کانی مالی وه‌دیدیت. له 
ته‌مه‌نی حهوت هه‌شت سالیهوه که‌لیکجاران زووتر ثه‌رکی درتزخایه‌ن به مندال 
ده‌سپیردری بو نموونه ناودانی گول و ریك و پیککردنی کتیب و دان رژکردن بو کوتر 
و .. چاودیریکردنی خۆشك و برای بچووکتر و گهليّك کاری دیکه‌ی لەم بابه‌تد. 
به‌شی پاره‌ی رژژانه بایه‌خیکی تایبه‌تی ههیه ده‌بی لەگەل نه‌وه‌دابین هدر مالیّك تا 
ئەندازەيەك نازادی خه‌رجکردنی پاره‌ی رژژانه بدا به خودی مندال چ بو ویسته‌کانی 
خزی یا پیلویستی گشتی خیزان. بو ه‌مه‌ش مانگی چه‌ند جارك بریکی دیاریکراو 
بدریته مندال که به وردی بزانری بو چ مبه‌ستيك خهرج ده‌کری. لیستی نهم 
خەرجييەش په‌یوه‌ندی به ته‌مه‌نی منداله که و توانای دارایی خیزانه‌وه هدیه. 

بو نموونه میرمندالیکی چوارده‌سالان ده‌توانی لیستیکی ناوای هه‌بیّت: کرینی 
دفته‌ر پار‌ی هاتووچو» پاره‌ی صابون و میرددان بو تیکرای خیزان» پاره‌ی سینه‌ما 
بو خی و برا گچکه‌ی تا منداله‌که گوره‌تر بی لیستی نهم خه‌رجیانه پتر ئالۆز و 
به‌رپرسی زرتر دهبی. دهبی چاودیربن بزانی ثه‌و کوره يا ئهو کچه ئەم ثه‌رکه‌ی 
چون به‌جیدینی» ئايا که‌لکی خراپ لەم نازادی پاره خهرجکردنه وهرناگری. 
خه‌رجکردنی واقیعی لەگەل خه‌رجی بو شه‌خصی خوی یه‌کده‌گرن‌وه» هيّندێك جار 
له دیاریکردنی بری پاره‌که و ورده‌کاری خه‌رجکردنی ههله رووده‌دات» يا وادټته 
پیش مندالهکه لهم کاردا هینده جیدی نییه. لموه‌ها کاتیکدا پیویسته باس و 
گفتوگزی لەگەل بکری ههله‌کانی پئ بسه‌لمینری رینوینی بکری ههله‌کان راست 
بکاته‌وه. هه‌رچونيك بی نابیْ به کنترل کردنی په‌یتا په‌یتا و متمانه پینه‌کردن 
مندال بیزاربکری. ته‌نیا پئویسته رفتاری له‌کاتی نه‌نجامدانی تهرکه‌که‌ی جریته 


زیر چاودیری. 
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لەم به‌شه‌دا هه‌لسوکه‌وت لەگەل شه‌کی مالی و خانه‌واده‌مان خستەبەر باس و 
لیکولینه‌وه دايك وباوك ده‌توانن بەپێى ئەزموونەكانيان گەلێك مه‌شق و راهيّنان 
بو منداله‌کانیان بره‌خسینن له هه‌مانکاتدا دەبئ بزانن ئە‌ندامێکی باش و 
هاولا تیه‌کی ثابروومه‌ند پەروەردەكەن. گرنیگ نهوهیه پەيوەندى لەگەل كەل و په‌لی 
مالی و مالهوه له بنچینه‌ی هه‌ستی هاوبه‌ش لەگەل نه‌وانی تر و پاراستنی 
بیند‌نگی و ثارامی له‌سه‌ر بنچینه‌ی نه‌زم و دیسپلین بیّت. دوور بی له تووردیی و 
پرته و بوله پتر چوست چالاکی» شادمانی و ههولی دوستانه بو لهبارکردنی 
ژیاری خیّزان ره‌چاوبکری. 

کار و کرده‌ی دارایی دهرفه‌تیکی گرینگه بۆ په‌روه‌رده‌کردنی مندال؛ ده‌کری لدم 


بوارهدا ئەم خه‌سله‌ته تایبه‌تیان‌ی خواوهرهوه به هێزبکرێت: 


هه‌ستی ژیانی هاوبه‌ش لەگەل ئەرانى دی: واته هه‌ستی هاوکاری راسته‌قینه‌ی مرۆڈ 
لەگەل کار و داخوازییه‌کانی خەلك و سەرتاسەرى كۆمەلڵ› لەم شیوازهدا 
نزیکردنه‌وه‌ی مندال له‌گهل فه‌زای چالاکی دايك و باوك» به‌شداری کردنی له 
دانبه‌خوداگرتن له ده«ستکورتیدا» به هیزدهبی 

ئابروومەندىك: واته پەيوەندى راست و ره‌وان لەگەل كەس و شتومه‌ك. 

مشوور و دلسۆزى: گویدانه‌ییدا ویسته‌کانی خیزان و به‌رنامه‌دانان بو 
ودد دست. ستیهیّنانی. 

هه‌ستی پاریزگاری: واته خووگرتن به پارزگاری كەل و پهل. 

هه‌ستی به‌رپرسی: واته هه‌ستی تاوانباری له‌مهر ئه‌و شتانه‌ی به هوی لیّنه‌هاتوویی 


خراپ ددبی و له‌ناو دهچی . 
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هه‌ستی ریبه‌دی: توانای پاریزگاری چه‌ند کزمهل شت له به‌ککاتدا. 


کارتزمایی: شیوه‌ی به‌فیر نه‌دانی کات و ثه‌نجامدانی کار. 


راهاتن لەگەل کار و کزشش 


په‌روه‌رده‌کردنی راست و دروست له کار و ره‌نجکیشان جیاناکریته‌وه. کار و کزشش 
هه‌ميشه بنه‌مای ژیانی ناده‌میزاد بووه و بو وه‌دیهینانی خۆشى شارستانیه‌تی 
خراوەتەگەر. کهواته بابیّین چه‌مك و بونیادی په‌روه‌رده‌کردن لەتەك کار و کزششی 
خانه‌وادهیه کال و تاوتوی بکه‌ین. 

مندال له داهاتوودا دهبیته ثهندامیکی کزمدل» کمواته بایه‌خی له کزمدلگادا و 
به‌های وەك تاکیکی ناو نیشتمان په‌یوه‌سته لەگەل نهوه‌ی نو كەسە تاکزی توانای 
به‌شداری کردنی له کار و کزششی کزمهلایه‌تییدا ھەيە› جگه لهوه توانای ماددی 
(واته سەرەوەت و سامانیش) ھەر بهو بوارهوه به‌نده. له گوره‌پانی ژیاندا هیّنديك 
خه‌لك ده‌توانن باشترین کاربکه‌ن و زە مەت بکیشن» ژمارهیه‌کیش تەنانەت توانای 
ثه‌نجامدانی ثاسانترین کاریان نییه. 


هیندیکش توانای ثه‌نجامدانی کاری سه‌خت و ثالوّزیان هدیه که پر بایه‌ختريشه» ئەم 
جیاوازی پرست و توانایه به دریژایی ژیان به تایبه‌تی له تافی لاویه‌تیدا 
گه‌شهد هکات. 

باش ده‌زانین ثه‌و پزله خه‌لکه‌ی ده‌توانن گەلێك کار ثه‌نجام بدهن چه‌ند شادمان و 
خشبه‌ختر ده‌ژین» نه‌وانه که‌سانیکن هه‌موو شتيك له پاوانی ده‌سهلاتیان دایه. له 
هیچ بارودوخ و کاتیکدا ده‌سته پاچه‌نابن» شتومه‌ك له ژیر فه‌رمانیان دایه و 


حوکمی به‌سه‌ردا دهکه‌ن» به پیچه‌وانه‌شه‌وه که‌سانيك ھەن هه‌ميشه سهرنجی به‌زه‌هان 
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بو لای خویان راده‌کیشن تدوانه له ئاست ھەر کاریکی چکوله و هیچ» داده‌مینی» 
هه‌ست ناتوانن خزمه‌تی خوشیان بکهن هه‌ميشه چاو له ده‌ستی» مشوور؛ 
ناگاداری و یارمه‌تی خه‌لکی دیکدن» خۆ ئەگەر که‌سيك ده‌ستی یارمه‌تیان بو 
دیژنه‌کات ئهوا له دوخیکی خراپدا ده‌ژین سەر لیْشواو و دهست و پئ سپی. 

ا مون 0 0 تیه متتال له ق کازرو غرفشید) یگ 
نوت په‌روه‌رده بکریّت کاره‌که‌ی پیی بگوتری پیشه‌ی تايبەت. بو ده‌سته‌به‌رکردنی 
کاری تایبه قه‌ند و پیشه‌ی چاك چوارچیوه‌ی خێزان یارمه‌تی دهرنییه. 


مندالی کچ یا کور پیشه‌ی تایبه‌قه‌ند له سیستم و پیکهاته‌یه‌کی کزمهلایه‌تی 
دەستەبەر ده‌کهن» وهك قوتابخانه» کارگه دامه‌زراوه» يا رکابه‌ری. وەلى دايك و 
باوك نابی وا بیربکه‌نه‌وه په‌رو‌رده‌ی خیْزانی هیچ په‌یوه‌ندییه‌کی به‌وهدهستهینانی 
پیشه‌ییه‌کی تایبه‌ته‌وه نییه. ناماده‌یی بو نه‌جامدانی کاری خیّزان بایه‌خیکی 
مه‌زنی ههیه له پیشه‌ی داهاتووی مندالدا. ئەگەر مندالێك له سنووری مالیدا 
ویرای په‌رورده‌کردن فیّری کار و کزشش بوو ئه‌وا له داهاتوودا سهرکه‌وتوانه 
ده‌توانی قوناغی خر ناماده‌کردن بو پیشه‌ییه کی تايبەت بری. ئهو مندالان‌ی هیچ 
جره نه‌زموونیکیان له کار و رهجی خانه‌واده‌دا نییه نابنه خاوهن پیشه و لەگەل 
شکست‌گه‌لی جورا و جور دهسته و يەخەدەبن. 

بۆ ئەم معبه‌سته پیویسته نه‌رکگه‌لی نه‌وتز خرټته نه‌ستزی مندالْ که بتوانی به 
سوود وهرگرتن له ئامرازی تیش کردن به‌جیّیان بگه‌یه‌نی. نه‌مه‌ش نابی کاتیکی 
كەم بخایه‌نی دەشێ به ته‌نجامگه‌یاندنیان بگاته چه‌ند مانگێك با سال. لیره‌دا 
گرینگ نهویه مندال تازادی کار و هه‌لبذاردنی تامیره‌کانی هەبێت. ئەم جۆرە 


کارهش پیویسته لایه‌نی به‌رپرسی له نه‌نجامدانی کار وەخۆبگرێت. 
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بو نموونه ده‌کرن ماودیه‌کی دوورودریژ خاوینکردنه‌وه‌ی ژووری دانیشتن بخریته 
ثار‌زووی خوی بیّت» لیگه‌ری با خزی ریگهیه‌ك بدژزیته‌وه. يەكەم هه‌نگاو تدنیا 
کاریکی جه‌سته‌ی دووەم هدنگاو ثه‌رکیکی سیستماتیکت پئ سپارد؛ دووه‌میان 
گەلێك گرینگتره» بهم پییه تاج ئەندازەيەك نه‌رکی ته‌نجامدانی کار ئالۆزتر و 
سه‌ربه خوتر بی به‌و ئەندازەش دەرئەنجامى په‌روهرده‌کردن چاکتر دەبێ. 

زر له دایکان و باوکان تهم بارودۆخە له‌به‌رچاو ناگرن» چزنیه‌تی نه‌جامدانی تهم يا 
ثهو کاره‌ی فیّر ده‌کهن بهلا م ناچنه ناو ورده‌کاریه‌کانی. بو نموونه منداله‌که‌یان بو 
کرینی شهك دهنیرنه دوکانيك باشتروایه نه‌رکیکی دیاریکراو هه‌میشه‌یی بی 
بسپێردرێت وهك ثه‌وهیه: هه‌ميشه کرینی صابوون و خه‌میرددان له ئه‌ستزی ثه‌و 
دابێت»› ئەم کاره لایه‌نی سیستماتیکی ههیه و هه‌ستی داهینانی به هیزده‌کات. 
به‌شداریکردنی مندالان له کار و کوششی خیزان پیویسته زؤر زوو له یاری کردنه‌وه 
ده‌ستی بکات. بزانی که به‌رپرسی نامرازه‌کانی گه‌مه کردنی نییه به‌لکو به‌ریرسی 
خاوینی و ریك و پیکی جیگا که‌شياند. 

کاتيّك منداله له قوتابخان‌ی سهره‌تایی دەخوێنێ به ئەندازەيى تهواو مه‌شق و 
نووسینه‌وه‌ی بو دیاری ده‌کریت. اساییه که ثهم ئەرکانه له پیش هه‌موو 
شتیکه‌وهن» وهلیْ دهبی بزانی نهوه ته‌نیا کاری شه‌حصی خویان نییه به‌لکو 
ثه‌نجامدانی کاریکی کزمهلایه‌تیشه. له کاری قوتابخانه‌دا نەك ھەر له بەرامبەر 
دايك و باوکیان به‌رپرسن به‌لکو ده‌بی له ئاست په‌روهرکاره کانیشان هه‌ست به 
لیپرسیٌنه‌وه بکهن. له لایه‌کی دیکه‌وه نهوه راست نییه ته‌نیا کاری قوتابخانه 
جیگای رێز بێّت و کاره‌کانی تر پشت گوی بخریْت. بقوم بوون له کار و مه‌شقی 
قوتابخانه‌دا گەلێك مه‌ترسیداره» چونکه بیزاری و دوورکه‌وتنه‌وه‌ی تهواو له ژیان و 
کاری کزمهلایه‌تی خیزان له ده‌روونی مندالدا دەخولقێنى . هه‌ميشه پیویسته 
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فه‌زایه‌کی له بار بو هاوکاری له‌ثارا دابی. ره‌نگه زر جار هه‌ستی یارمه‌تی دانی 
يەکێك بو به‌کیکی تر پتر ببزوی» لێرهدا نه‌و پرسیاره دټته پیش به چ رتبازيك 
ده‌توانین و ددبی هبولی کار و كۆششى له مندالدا وه‌دیستنن. ره‌نگه ریبازگه‌لی 
جورا و جور هه‌بیت. 

ززر جار رووده‌دا لەبەر بی ئه‌زموونی و لاوازی هیزی دهرککردن» مندال ناتوانی 
سەربەخۆ ئەم يا ئه‌و کاره ئەنجام بدات. لەم حاله‌تانه‌دا دهبی دايك و باوك به 
پاریزهوه پیّی بلێن و یارمه‌تی بدەن تا پەيوەندى خویان لەگەل ثهو مەشق ئەركە 
روونبکه‌نه‌وه ثینجا بو ثه‌نجامدانی هاوکاری بن. 


باشتره بو ته‌و مەبەستە هه‌ستی مندال له‌مهر لایه‌نه هونه‌ریه‌که‌ی بوروژینری» وه‌لی 
نابی خراپ که‌لکی لیودربگیری. پیویسته مندالْ بتوانی ثهو جوره‌کاران‌ش 
ثه‌جامبدات که حهزی لیّیان نییه و هدر له سره‌تاوه لیّیان بێزاره. به گشتی دهبین 
مندال وا به‌روه‌رده‌بکری که ههول و ته‌قه‌لای بو ئه‌نجامدانی کار ته‌نیا وەك ئەرك 
نییه» به‌لکو لهبه‌ر پیداویستی و سوودمه‌ندییه‌تی» نهوه‌نده شایسته‌ی کارکردن بت 
به‌بی منجەبح به سه‌بر و له سهره‌خویی ھەر کاریکی نا به‌دلیش ته‌نجامبدات. 
دوایی ناله بارترین کار خوشحالی ده‌کات بهو مدرجه‌ی به‌های کومهلایه‌تی ئەو 
کاره‌ی به ته‌واوی لا روون بیّت. نه‌مه‌ش پتر په‌یوه‌نده لەگەل گه‌شه‌کردنی مندال. 

له ھەندێك حاله‌تدا نه‌گه‌ر حهز و پیئویستی ته‌واو بو بزاوتنی ثاره‌زووی مندال له 
ثاردا نەبوو› ده‌کری رەوشى داوایه‌که بگوردری. ئەم داوا گزرییه لهو رووهوه لەگەل 
میتوده‌کانی دیکه جیاوازه که دهبی مندال له هه‌لبزاردندا ته‌واو تازادبی. ئەم تکاو 
داوایه دهبی به جوریکی نه‌وتو ئهدا بکریّت مندال وابزانی ته‌نیا به خوشی خی 


کارهکه ته‌نجام دهدات و هیچ جوره ززريك له کاردا نییه» بو موونه ددبی بلیین: 
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تکایه کم لێته هه‌رچه‌ند دهزاغ کاریکی سه‌خته و خزشت کارت زره .... ئابەم 
شیوهیه... تکاو داواکردن باشترین و نه‌رمترین ریبازه بهلام نابئ خراپ که‌لکی 
لیوه‌ر بگیری. باشتروایه هه‌ميشه لهو کاتانه‌دا به‌کاربی که دلنیاین مندالهکه به 
پیخزشبوونی خی تکاو قسهتان ده‌گریته‌وه. ئەگەر دوو دلبوون داوایه‌که‌تان 
بگورن» له سەرەخۆ و دلنیا ئەگەر ھەر له سهره‌تاوه بتوانن ناوبه‌ناو به تکاو داوا 
هيّندێك کار به منداله‌که‌تان بسپیُرن» به تایبه‌تی ئەگەر ھەستى غهریزه شه‌خصی 
ببزیون فیرده‌بی که ناچاره» ئه‌وسا به ویستی خی کاره‌که نه‌نجامده‌دات و داوا 


کاریه کانتات نه‌دوا ده‌که‌ون نه ددو‌ستن. 


يه‌كيك له گرفته‌کانی دايك و باوك نهوهیه چون مامهله لەگەل منداله 
ته‌مبه‌له که‌یان بکهن. لیّره‌دا ده‌بی بلێین ته‌مبه‌لی هه‌ستی بیّزار بوونه له کار ته‌نیا 
له هينديك حاله‌تی ده‌گمه‌ندا نەب ده‌نا له ژیر هزکاری نه‌خزشی. لاوازی جه‌سته و 
روحی سهرکیشی سەرھەلدەدا نه‌و باشتره ببرێته لای پزيشك. 

گەلێك جاران ته‌مبه‌لی له په‌روه‌رده‌کردنی رټێك و پیکی مندالهوه دیّت. کاتيك 
سدرتایه‌تی دايك و باوك فیّری ناکه‌ن چۆن كەلك له هیزی خوی وه‌ربگری و بەسەر 
گرفته‌کاندا زال بێّت» هه‌ستی خوشه‌ویستی کار و پیشه‌ی تیدا ناخولقێنن. لەبەر 
ثه‌وه خودی کارکردن و گه‌يشتنه نه‌و شادییه‌ی له ثه‌نجامی کاردا سه‌رهه‌لده‌دا. له 


مندالّه کهدا به‌روهرد ه نه‌بووه. 


مندالانيك هدنه ناماده‌ی نه‌نجامدانی ھەر جۆرە کاریکن ودلی به‌بی هوگری؛ 
ویستی ده‌روونی و بیرکردنه‌وه و خوشحالبوون. بویه‌ش ئەم کاره ده‌کهن تا له 
سه‌رزه‌نشت و شتی تاوا به دووربن. نه‌م جوره کارکردنه‌ی کاری قوورسی ته‌سپ مان 
دێنته‌وه ياد. ئەم جۆرە که‌سانه به ته‌واوی کونترولی کاری خویان له دەست دەدەن و 


به چاوی ره‌خنه‌وه ناتوانن له کاره‌کانیان بروانن. ثه‌نجوره که‌سانه چه‌وساوه‌ی باشیان 


Y۲ 


لی باردیْت که به دریژایی ته‌مه‌نیان خه‌می نهوهیانه چۆن خزمهت بكەن› كۆمەك 
بکهن هه‌تتا بهو که‌سانه‌ی خویان توانای کاریان نییه . 

به راستی مندال نابی ثاوا گویرایهل وهك که‌ری بار په‌روه‌رده‌بکری» چونکه نه‌جره 
که‌سانه هیچ جوره ویستیکی ته‌خلاقییان له‌سه‌ر کاری خویان و خه‌لکی تردا 
تیدانابی. لەم رووه‌وه پیویسته دايك و باوك ثاگاداربن برا گه‌وره نه‌توانی که‌لك له 
كۆشش و رەنجی برا بچووکی وهربگریت» ناگاداری هه‌ستی هاوکاری دوو لایه‌ن‌بن 


تا له بواری کاردا هیچ جوره نابه‌رامبه‌ری‌ك نەيەتەدى. 


به‌روه‌رده‌ی سیکسی 


پرسی پهروه‌رده‌ی سیکسی یه‌کیُکه له دژوارترین پرسه‌کانی په‌روه‌رده‌کردن له 
راستیدا لەمەر هیچ پرسیکدا بهم ته‌ندازهیه بیر و رای نابه‌جی و سدیر و سه‌مهره 


نه‌بووه. ودلی له هه‌مانکاتدا له رووی کرد هوه زۆر سه‌خت نیبه» لەگەلێك خبزاندا 


دێته به‌رچاو که یه‌کلایه‌نه تاوتوی بکری يا له رادهبه‌ردهر بایه‌خی پیبدری و له 
پرسه‌کانی تری په‌روه‌رده‌کردن جویبکریته‌وه. 

ژیانی سیکسی مروف دهبی به‌شیوهیه‌کی ته‌واو له ژیانی سیکسی ناژهل 
جیابکریته‌وه دهرخستنی نهم جیاوازیه‌یه تامانجی په‌رودرده‌ی سیکسی به شاراوهیی 
ده‌هیلیْته‌وه ئاژەل تا نو سنووره پیویستی به ژیانی سیّکسی ههیه بتوانی 
وەچەيەك له دوای خوی به‌جیبهیللی به‌لام ثاده‌میزاد لەتەك ئەم ئامانجەش جگه له 


تاره‌زووی مندالبوون همولده‌دا تام و چیژی خی دابین بکا. ھەر ئەم ههول و 


۷۳ 


کزششه زر جاران شیوه‌گه‌لی ههله و نابه‌جیّی ئهوتۆ وه‌خزده‌گرییت که نه تدنیا 
دەبێته مایهی به‌دبه‌ختی خود به‌لکو دهبیّته هوی به‌دبه‌ختی خه‌لکی تریش. 
پټويسته دايك و باوكث منداله‌کانیان باش به‌روه‌رده بکهن که‌سایه‌تیکی لیباربینن که 
له ره‌فتار و کرده‌ی خویدا بەرژەوەندى كۆمەلايەتى لەبەرچاو بگرێّت و کاری چه‌واشه 
ئەنجام نه‌دات. ثاکاری كۆمەلايەتى لەمەر ژیانی سیُکسی چ شتیکی گهره‌که؟ 


ژیانی سێکسی ههر ژن و پياويك واپێویست ده‌کات هاماهه‌نگی دوو لایه‌ن‌ی ژیان 
وەخۆ بگریت چ خیزانی چ خزشه‌ویستی. ئەم تاکارانه ته‌نیا ئهو ژیانه سیکسییه به 
سروشتی و راست دهزانن که له‌سه‌ر بنه‌مای نه‌وین و خوشه‌ویستی دامه‌زرابن و 
له‌ناو خێزاندا بوونی ههپی» واته له په‌یوه‌ندی ژن و میردا ره‌نگ بداته‌وه. تدو 
په‌یوه‌ندییه‌ی دوو مەبەستى ههیه یه‌کیان به ختەوەرى ثاده‌میزاده دووه‌میان 
وه‌دنیاهیتنان و په‌روهرده‌کردنی منداله. کاتيّك له بار‌ی هه‌سته سیّکسییه‌کانی 
داهاتووی په‌روه‌رده‌کردنی منداله‌که‌مان ده‌دویین دهبی له نه‌وینی ناینده له 
پیگه‌یاندنی نمو منداله بو نه‌ندامی خیزانیکی دواروژ بدویین ھەر جوره 
په‌روه‌ردهکردنیکی دیکه‌ی سیکسی به پیچه‌وانه و به زیانی کزمهل دهبی. تامانجی 
ھەر دايك و باوكێك دهبی نه‌وه بێّت ھاولاتيەك په‌روه‌رده‌بکات خوشبه‌ختی خوی له 
خوشه‌ویستی خانه‌واده‌دا بدژزیته‌وه. ته‌نیا لەم شیّوهیه‌ی ژیاندا ده‌کری شادمانی 
ژیانی سیکسی ده‌سته‌به‌ر بکری. ته‌گه‌ر دايك و باوك نموه نامانجیان نەبێت ثه‌گهر 
له گه‌یشتن بهو نامانجه سهرکه‌وتوون‌بن ژیانی سیکسی منداله‌که‌یان تیکهل و 
پینکهل دەبێّت و سهرتاپای ژیانیان ناواخن دهبی له‌گه‌ليك داستانی دراماتیکی و 


به‌دبه‌ختی و زەرەر و زیانی کزمهلایه‌تی. 


۷ 


تاشکرایه له پرسه‌کانی په‌یوه‌ندی دار لەگەل په‌روهردهکردنی سیکسی تهنیا ئهو 
تامرازان‌ی جیان و بو په‌روهرده‌کردنی سێکس لببه‌رچاو گیراون ناتوانن فاکته‌ری 
سهره‌کی بن به‌لکو گشتگیری و کاملی پرژسه‌ی پەروەردەکردن فاکته‌ری ئەم بابەتەن. 
راسته مندال زر جار دهپرسیّت مندال له کویوه دیْت بهلام لهم پرسیاره‌وه نابی 
بگهینه نو دهرنه‌نجامه‌ی که مندال له سدره‌تایی ته‌مه‌نیدا هه‌موو شتيّك بزانی و 
له نووکه‌وه ھەرچى ههیه بوی روونبکریْته‌وه. ته‌نیا له پرسه سیکسییه‌کاندا نییه 
که مندال هیندێك شت نازانی. پرسگه‌لییکی دیکه‌ش هدن لای شاراوهن نیمه 
نامانه‌وی ثه‌و زانیاریانه‌ی دهرخوارد بدهین که له وزه و توانای ثه‌و به‌د دره. 

بو فوونه بو مندالیکی سی سالّه روون ناکه‌ین‌وه گه‌رما له کویوه‌دی و سدرما له 
کویوه؟. بوچی رۆژ کورت دهبن و درێّژ دهبنه‌وه» ھەر بهم شیّوهیه ھەر چه‌نده له 
حه‌وت سالّیدا چزنیه‌تی دروستکردنی مۆتۆرى فرژکه‌ی فیرناکه‌ین! 

ھەر زانیاریبه‌ك کاتی دیاریکراوی خوی ههیه. هیچ شتيّك لهوه مه‌ترسیدارتر نییه 
ودلامی هدر پرسیاریکی مندال بده‌ینه‌وه بلێین: تز هیّشتا مندالی ئەگەر گه‌وره 
بووی ثه‌وسا ده‌زانی- 

نه‌وه‌تان له بير بی لەمەر پرسی سیّکسی هیچ ثاره‌زوویه‌کی مکور و تايبەت له 
دهروونی مندالدا نییه» ناگونجئ بشبئ» چونکه ئەم ثاره‌زووه ته‌نیا له‌گهل 
کاملبوونی سیّکس (واته خوناسین/ وەرگێر) سەرھەلدەدا› تاو ئەو كاتەش هیچ 
نهێنيەك له ژیانی سێکسدا بو مندال نامینیته‌وه. 

بهم پییه کاتیکی دیاریکراوه نییه تا په‌له‌ی لیبکری و نهینییه‌کانی له دایکبوون بز 
مندال روون بکریته‌وه» بو نه‌مه‌ش پرسیاری به ریکه‌وتی مندال بکرټته به‌هانه ئەم 
جوره پرسیارانه هیچ جوره ھەستێكى تایبه‌تی سیلکسیان تیّدانییه. مانهوه‌ی ئەم 
رازه نابیّته هی هیچ جوره ره‌نج و نازاریکی مندال. نه‌گه‌ر له راست ئهم پرسیاره 


Vo 


به تاکتیکیکی تايبەت خو له ودلامدانه‌وه‌ی ببوێرن و بیکه‌یه خەندە و گالته و 
گەپ نهوا منداله‌که زوو پرسیاره‌که‌ی له بير ده‌چیته‌وه و به شتټکی دیکهوه 
سەرگەم دەبێ. بەلام ئەگەر له راست ئهو پرسیاره‌ی مندالټکی كەم تەمەن ھەرچى 
رازو ورده‌کارییه‌کانی ژن مێردايەتی ههیه روونی بکه‌ینه‌وه وا ھەستى لێكۆلينەوە 
سه‌بارهت به پرسه‌کانی سیّکس دهورزژینی: نه‌وسا له زور زووتر پیش نهوه‌ی وه‌ختی 
خزی بیّت دهبینی هه‌ستی سیکسی مندالەكەت وهثاگاهیناوه. چونکه ئهو 
زانیاریانه‌ی بوی روونده‌که‌ینه‌وه هیچ پیویستی پټیان نیبه و بی سوودن. بەلام نو 
بير و خدیاله‌ی يوه به روونکردنه‌وه‌کانتان له میّشکی رژده‌که‌ن دوور نییه ئهو 
هه‌سته‌ی سیکسه‌ی بوروژینی که هیشتا کاتی خی نه‌هاتووه. 


اوی کفر رازانه له کا ا چنگای ههترسی تن .متدال دمن ا له 
زوربه‌ی لایه‌نه‌کانی ژیاندا باس و خواسی نهینی و داپزشراوی دوستانه و خومانه 
هدیه. که ناکری به هه‌موو که‌سی بگوتری و بخرێته به‌رچاوی سه‌رتاسه‌ری كۆمەل. 
ته‌نیا ثه‌و کاتان‌ی مندال لەمەر ژیانی دزستانه‌ی مرژیی په‌روهرده‌بووه خووی 
گرتووه ژیرانه له هێندێك پرس سهردهربینی» دوای نهوه‌ی له كەم ته‌مه‌نی 
تیپه‌ربوو ده‌کری له باره‌ی ژیانی سیکسییه‌وه له‌گه‌لی بدوێن› نهم گفتوگزیه‌ش 
دبی به‌نهینی له نیوان باوك و کور یا دايك و کچدا ثه‌نجام بدری. نه‌مه‌ش ئيتر 
سوودی راسته‌وخزی دهبی چونکه لەگەل هه‌ستی سروشتی سیّکسی کور یا کچ 
یه کده‌گرییته‌وه. ثنجا مشتومر له‌سهر بابه‌ته سیکسییه‌کان هیچ زيانيك ناگیه‌نی. 
ھەم دايك و باوك ھەم مندال گه‌یشتوونه‌ته ثه‌و ثاسته‌ی تیبگهن لهباره‌ی بابه‌تیکی 
گرینگی ژیانه‌وه ده‌دوین. تێدەگەن گه‌يشتنه تاکام لەم باسه‌دا و بریاردان لەسەر 
ئەم بابه‌ته له ھەر روویه‌ک‌وه بیان به که‌لکه. ئەم گفتوگویه پئویسته له‌سه‌ر 
ته‌ندروستی سیکسی و له هه‌مانکاتدا له‌سهر ناکاره‌کانی بیّت. له قوناغی 


خوناسین یاف مکردنه‌وه‌دا پیویستن ودلی نابی» بی هو له ئەندازە تێپەرێ و زياد له 


۷۳۹ 


پیویست بایه‌خی پیبدری. له راستیدا واپئویست ده‌کات ئهم باس و خواسه له گهل 
پزیشکدا بیّت يا سه‌رپه‌رشتیاری قوتابخانه‌ی يا دامه‌زراوه‌کانی تر بیخنه نه‌ستو. 
ده‌کری به‌م وتانه په‌یوه‌ندی سیکسی نیوان ژن و پیاو و خوشه‌ویستی 
روونبکریّته‌وه» بانه‌وی يا نه‌مانه‌وی نهم گفتوگویانه دانوسانی ناسکی سیکسن. 
کاتیّك له ته‌مه‌نی بالاتر له باره‌ی ژیانی سیّکسییه‌وه ده‌دویین؛ ده‌کری به ته‌وین و 
خوشه‌ویستییه‌وه ببه‌ستریته‌وه و ریزیکی قوول بو نهم پرسه و پرسه مرژییه‌کانی تر 
دابندری. به‌شیوهیه‌کی به‌رچاو له نهده‌بیات و نه‌زموونی خهلکی دهوروب‌ر له 
ریگه‌ی دیکه‌ی کزمهلایه‌تییه‌وه لاوانی کچ و کور لەگەل بابه‌ته‌کانی ئیشق و نه‌وین 
شاره‌زاده‌بن. له‌به‌ر نه‌وه پیویسته دايك و باوك جه‌خت له‌سهر تەم زانیاریانه و بير 
و بوچوونی لاوه‌کانیان بکهن. 

په‌روه‌رده‌ی سیّکسی دەبێ په‌یوه‌ندی تایبه‌تی به نه‌وینه‌وه هدبیّت واته هه‌ستیکی 
به‌رزو قوول که تاکه رواله‌تی شوخ و شه‌نگی ژیانه و تاکه هه‌ول و ثاره‌زووی ھەر 
تاکیکی مرژوه. 

ئەم جوره په‌روه‌رده‌کردنه پیویسته بی روونبکریته‌وه و ورده‌کاری زياد دوور له 
دەرخستنى بابه‌ته‌کانی ئەندامى لەش بێ. 

پەروەردەکردنی ئارای سێکس چۆن ئەنجام ده‌دری؟ 

ئەوينى راسته‌قینه‌ی نێوان دايك و باوك» ریزگرتنی يەكترى› یارمه‌تی و خەغۆرى› 
به ته‌نگ یهکه‌وه بوون» دلسۆزى و لاواندنهوه‌ی يەكتر› ھەر له سالەكانى سەرەتايى 
ژیانی مندال که ئه‌مانه به چاوی خزی دبینئ» دبنه به هیّزترین فاكتەر بو 
راکیشانی سۆز و خۆشەويستى مندال و هوگربوونی ئەم پەيوەندييە تۆكمە و 


شه‌نگه‌ی نیوان ژن و ميرد . 


۷۷ 


دووه‌مین فاکته‌ری گرینگ بزاوتن و بارهیّنانی خوشه‌ویستی منداله ئەگەر وا 
په‌رو‌رده‌بکری دايك و باوك و خوشك و براکانی خزشبوی» دلی به فیرگه و 
نیشتمانه‌که‌ی خزشبویت نه‌وا مهبه‌ستی په‌روهرده‌کردن خه‌ملیوه. ودلی ئەگەر 
خویه‌سندی پایه‌کانی ثاکاری مندال دابریژی نه‌وا نه‌سته‌مه بتوانی ثهو ژنه‌ی 
خۆشبوێت که هه‌لیده‌بژیری. ئەم جوره که‌سانه هه‌ستیکی سیکسی توند و تیژیان 
ههیه» ودلی رێز بو تهو ژن‌ی خزشه‌ویستیانه دانانین. هیچ به‌هایه‌ك بو ژیانی 
رحی لهبه‌رچاو ناگرن» کاریکی واناکه‌ن سه‌رنجیشی بو لای خویان رابکیشن. 
نه‌جوره خهلکانه ره‌وشتیان نزمه به ناسانی خوشه‌ویستی خویان ده‌گورن؛ دیاره 
ئەمە ھەر له‌باره‌ی پیاوان‌وه نییه به‌لکو لەمەر ثافره‌تانیش ھەر راسته. 

ثه‌وینی ناسیکسی واته ئه‌و خزشه‌ویستیه‌ی که هر له مندالیه‌وه سهرهه‌لده‌دا به 
دلداچوونی که‌سانی تايبەت»› خوشه‌ویستی مندال که ثه‌ویش ھەر له سدره‌تاوه 
په‌ره‌دهستینی. نه‌مانه هه‌موویان باشترین شێوازان بو پیگه‌یاندنی پەيوەندى به‌رزی 
كۆمەلايەتى لەگەل ئافرەتێك که دەکەوێتە بەر دل. 


بی گومان مندال ددبی دۆست و ناوه‌لی ههیی» نه‌ویش نەك سهرپیی و له رووی 
خۆپەسنديەوە به‌لکو پیئویسته بەرژەوەندى نه‌وانیش لەبەرچاو بگری» دهبی تا ندو 
ثه‌ندازهی‌ی ده‌کری شارو جێگه‌ی کاری باوکی خوشبویت» هوگری زید و 
مپژووهکه‌ی» هزگری پیاوانی هه‌لکه‌وتووی ولاته‌که‌ی بی» بو ئەم مهبه‌سته‌ش تەنيا 
وتوویژ بەس نییه. 

ده‌بی مندال زر شت ببینی و بير له لك شت بکاته‌وه» پیوسته هه‌ستی 
هونه‌ری ههبیت» نهده‌بیاتی هونه‌ری» سینه‌ما شانو فاکتهرگه‌لیتی چاکن بو 
هه‌وینکردنی ئەم هه‌سته» ئەم په‌روهرده‌کردن‌ش هه‌مان بارهینانی په‌یوه‌ندییه 
سیّکسییه کانه» تایبه قه‌ندی که‌سایه‌تی نه‌و خه‌سله‌تانه وه‌دیدینی که له مرژفیکی 


۷۸ 


کزمهلایه‌تیدا ههن. ئەم مرژفه له په‌یوه‌ندیه سیکسیه‌کانی خزیدا به پیّی نهم 
خه‌سله‌تانه دەجوولێتەوە. 

شیّوازی راست و دروست بایه‌خیکی دیکه‌شی ههیه. کرده‌وه‌ی پیچه‌وانه‌ی ژیانی 
سیّکسی زژرتر به ریکه‌وت یا له دیداری بی نه‌زمی کچ و کوردا؛ له بیکاری و 
کات به‌سه‌ربردن» بی کونترزل بی ئامانج ده‌بی» پیویسته دايك و باوك بزانن 
رۆلەكانيان لەگەل کی په‌یوه‌ندیان ھەيە› نياز و مەبەست لەم په‌یوه‌ندییه چییه ؟. 

له تاکامدا شێوازی راست دبیّته هۆی ناویته‌بوونی رێك و پێکی هه‌ستی جیهانی؛ 
نهو هه‌سته‌ی هه‌رگیز هوکاری سیّکسی زوو به‌خهبه‌ر ناھێنى. 

کاتی راکشان بو خه‌وتن» کاتی له خهو هه‌ستان» نابی ریگه بدری مندال به‌بی هو 
له‌ناو پیخه‌فه‌که‌یدا مینیته‌وه» ئەم خوگرتنه دهرنه‌جامی سیکسه. مه‌رجیکی تری 
گرینگ بو په‌روه‌رده‌کردنی سیکسی بریتییه له سهر قالکردنی مندال به نیش و 
کاره‌وه. ماندووبوونی سروشتی ئیّواران زوو هه‌ستانی به‌یانیان هه‌ولگه‌لیکی به 
که‌لکی بز کامل بوونی هیْزی لهش و لاری ثاده‌میزاد و بو دابه‌شکردنی هاوسه‌نگی 
هیّزی مندال به دریژایی روژ. 

له هل و مهرجیُکدا ثاوادا ویستی گیان و جه‌سته بو کاری بیهووده سه‌رف ناکری 
و نابنه گه‌رژکی و ته‌مبه‌لی» بوارنادا هیّزی خه‌یال و ویناندنی دیدار و هه‌سته سەر 
پییه‌کان بوروژین. 

وهرزشیش بایه‌خیکی باشی ههیه بو په‌روه‌ردهکردنی گشتی. بیگومان ره‌نگدانه‌وه‌ی 
له‌سه‌ر سیلکسیش ههیه. راهیّنانی وه‌رزشی به به‌رنامه‌ی باش به تایبه‌تی خلیسکه؛ 
سواری به‌له‌م سواری. وه‌رزشی له‌ش و لار گەلێك به‌که‌لکن. 


۷۹ 


کاتيك ئەم ههل و مهرج و میتودانه به‌کارببریت» راویژی راسته‌وخوی دايك و باوك 
له ریگه‌ی وتوویژ نهویش ئەگەر به ریکه‌وت بی باشتره» پرژسه‌که اسانتر و 
درثه‌نیامه که‌ی باشتر دەكەن. 

ئەگەر دم مهرجانه‌ی سەرەوە لەبەرچاو نه‌گیرین هه‌ستی مندال لەمەر تاکتاکی 
خدلك و لەمەر کزمه‌لگا په‌روهرده‌نه‌کری» یا ژیانیکی پر له نه‌زم وهرزش بو مندال 
نه‌ره‌خسینری هیچ جوره وتوویژ و دانوسانئك ههتتا ئەگەر ژیرانه و به‌جیش بى 
سوودبه‌خش نابی. 


راهیّنان له‌سهر رێورەمى شارستانيەت 


تیکرای نه‌و دايك و باوکانه پێیان وایه په‌روهرده‌کردنی راسته‌قینه‌ی کزمهلایه‌تی 
يەکێکه له ئەركەكانى سه‌رشانی فیرگه و كۆمەلگا› خانه‌واده لەم بواره‌دا هیچی له 
ده‌ست نایا» به ههله‌داچوون. گەلێك خانه‌واده به خوراك› جل و به‌رگ و که‌مه 
کردنی منداله‌کانیان باشرادەگەن. دلنیان له ته‌مه‌نی قوتابخان‌ی سهره‌تایی پیویسته 
بگه‌پی و ساغله‌می بەدەست بینی» ھەر لە‌وێشدا لەگەل کار و باری كۆمەلايەتى 
شارستانیدت شارهزادهینت. 

له راستیدا خانه‌واده نه ته‌نها ثه‌رکی سه‌رشانیه‌تی هه‌رچی زووتر ئەم په‌رو‌رد هکردنه 
کزمهلایه‌تییه دستییبکا» به‌لکو گەلێك توانای بو ئەم مهبه‌سته له ده‌ستدایه» که 
پێویسته تائه‌و سنووره‌ی ده‌کری به‌شیّوه‌ی باشتر که‌لکیان لیوه‌ربگری. 

نهو خیزان‌ی دايك و باوکه‌که‌ی چالاکی کزمهلایه‌تیان هدیه» کتیّب و رژژنامه 
یه‌کیکه له بنه‌ما پیویسته‌کانی» لمویدا پرسه‌کانی په‌یوه‌ندیدار لەگەل شانو و 
سینه‌ما بو هه‌مووان زیندوویه په‌روهرده‌ی کزمهلایه‌تی لوکالیکی سهره‌کی ههدیه 
ههتتا ئەگەر به بیری دايك و باوکیش دانەيەت. ته‌ودش بهو مانایه نییه که 
ناکاره‌کانی په‌یوه‌ست لەگەل په‌روهرده‌ی کزمهلایه‌تی له خویانه‌وه بهو شیوهیه 


۸۰ 


گه‌شهدهکه‌ن» چونکه ده‌سبهردان لهو ئەركە وەك هه‌رکاریکی دیکه زەرەر و زیانی 
لیدهکه‌ونتهوه و ناستی تاکاره‌کانی پیگه‌یاندن دئنسته خواری و گەلێك هەله و 
بولیل ده‌خولقینی. 

گیرانه‌وه‌ی له باری داستانيك خی سهره‌تایی په‌روه‌رده‌کردنیکی کزمهلایه‌تییه 
ززرباش ده‌بوو کتیبخانه‌ی ھەر مالێك كۆمەلێك داستانی مندالانی تێداهه‌با. 

له گیرانه‌وه‌ی داستان بو مندالی كەم تەمەن پیئویسته زمانی داستانه بگۆردرێ و 
کورتبکریته‌وه» به‌شیّودیه‌کی ئه‌وتز بگوتری مندال تییبگا. ره‌نگه دايك و باوك 
نو داستانانه بزانن که له سەردەمى لاوئیتدا گویبیستی بوون» هه‌لبژاردنی نو 
داستانانه بایه‌خیکی مه‌زنی هه‌یه پیش هه‌موو شتیّك نهو داستانانه‌ی هیزی 
نه‌هرهه‌ن» شه‌یتانی» جادوگه‌ری و دیوودرنجیان تیدایه دبی توربدرین. له ته‌مه‌نی 
بال نو کاته‌ی مندال بەسەر قوناغعی تاریکی خهون و خهیالی پیشوودا زالبووه» 
ده‌کری ثهم داستانانه بگردریته‌وه» ئەمەش رنگه‌یان بۆ خوشده‌کات به 
خهیالگه‌لی هونه‌رمه‌ندانه هیزه درنده‌کانی دژ به ناده‌میزاد له ژیر په‌رده‌ی 
دیوودرنجدا به دیبکهن. ودلیْ له ته‌مه‌نی که‌مدا دوور نییه ثهم پاله‌وانه خه‌یالیبه 
دزیوانه ببنه که‌سایه‌تی واقیعی جێگا په‌سندی مندال هیزی ویْناندن به‌رهو 
بولیّل و تاریکی ببات. 

نیمه پیشنیار ده‌ک‌ین دایکان و باوکان لایه‌نی پاریز له‌به‌رچاو بگرن» نابی ئەم 
داستانانه بگیردرتنه‌وه که بیزاری» له‌ناوچوونی ناده‌میزاد تابووری مندالی 
تیاباسده‌کری. 

به گشتی ئهو داستانانه باشن که پشت به خوبه‌ستن» روانگه‌ی پوزه‌تیف له 
بەرامبەر ژیان» ئیمان به سدرکه‌وتنیان تێدايه. خزشه‌ویستی بو خه‌لکی 


زه‌مه‌تکیّشی کزمهل نابی ویّناندنی دیلی» بی هیوایی و بی باوهرٍی به‌دواوه بئ» 


۱ 


دهه‌نی جورا و جوری زرداری به دوور له مرزفایه‌تی دهبی سالانی دواتر به 
مندال نیشانبدری. 

چرکه‌ساتی گرینگ له پرژسه‌ی په‌روهرده‌کردنی کزمهلایه‌تی نه‌و کاته‌یه که فیتری 
ئەلف و بی دهبی. دیاره ئەوەش ئهو کاته ده‌ستپیده‌کا که مندال ده‌نیّته دهبیّته 
کزمه‌لگایه‌کی تر واته قوتابخان‌ی سهره‌تایی. نه‌و کاته‌ی ده‌چیّته نیو دنیایی کتیّب 
و وشه‌ی چایکراو بایه‌خیکی مه‌زنی ههیه له ژیانی مندالداء واهه‌یه مندال تابه‌سهر 
دژواری گرفته تکنیکیه‌کاندا زالدمبیّت ئەو هه‌نگاوه به‌بی مهیلی هه‌لدینی. ئەر 
گرفتان‌ش پیته‌کان و بواری خویندنه‌وه ده‌یخه‌نه به‌رده‌می. لێره‌دا ناب گوشاری 
بخرییته‌سه‌ر» ناشیی ریگه بو نه‌و ته‌مبه‌لیه خوشبکری که له نه‌نجامی کیشه لەگەل 
گرفته‌کان وه‌دیدیت. 

پێویسته کتیبگه‌لی فیرکردن و شیاوی تیگه‌یشتن بو مندالان هه‌لبژیرن که به خهتی 
گه‌وره نووسرابی و پربن له وێنه‌ی جرا و جور. خۆ ئەگەر نه‌شتوانی بیانخویِنیّته‌وه 
تار‌زووی خوێندن و سهرکه‌وتن به‌سه‌ر گرفته‌کان له ده‌روونیدا دروست ددبیت. 
لەگەل فیربوونی ئەلف و بی قوناغی دووه‌می بواری په‌روه‌رده‌کردنی مندال 
ده‌سپیده‌کا نهو قۆناغەش فیربوون و وه‌رگرتنی زانیارییه. لیّره‌دا قوتابخانه‌ی رژلی 
سەرەكى ههیه. ودلی بهو مانایه نییه دايك و باوك نه‌رکی سهرشانیان 
فه‌راموشبکهن و بیخه‌نه ئەستۆى قوتابخانه. بارهیّنانی کزمه‌لایه‌تی مندال له مالی 
به‌یایه‌خیکی به‌رچاوی ههیه بو حاملاندن و رینوینی کردن» بۆ چزنیه‌تی به 
کارهینانی توانایه‌کانی بو پیکهینانی په‌یوه‌ندی راست و لهبار لەگەل ماموستا و 
قوتابی و دامه‌زراوه‌کانی قوتابخانه. ھەر لهو کاته‌دا رژژنامه و کتێب» شانق» 
سینه‌ما» موزه‌خانه پێشانگا و نامرازه‌کانی پیگه‌یاندنی کزمهلایه‌تی بایه‌خی 


زتریان ههیه. 


AY 


رژژنامه 


تهو کاته‌ی مندال هیشتا نه‌خوینده‌واره» ته‌نیا ده‌توانن گویبیستی نووسینه‌کانی 
بی» روژنامه و گوفار به‌شتيك له هه‌ست و نه‌ستی داگیر ده‌کهن. 

ھەر رۆژنامەيەك بابه‌تیکی نه‌وتزی تیدایه که ده‌کری به ده‌نگی بلند بخوینریّته‌وه 
و باسی له‌سهر بکری؛ ئەگەر بابهته‌که تايبەت به مندالیش نهبیّت با له 
تاماده‌بوونی نهودا بخوینریته‌وه. واباشتره له کاتی خویندنه‌وه‌ی تهو بابه‌تانه‌ی 
په‌یوه‌ندییان به منداله‌وه ههیه به قهد و قیافه‌یه‌کی نه‌وتزوه بخوینریته‌وه که 
گوایه لبه‌ر خاتری ئهو نییه. 


¥ 


ھەر چونيك بیت نهو بابه‌ته‌ی تیوه د ه‌یخونننهوه نو دهییسی» تاخویندنه‌وه که بتر 
درێژه بکیشی نواندن و ئەنقەست له رەفتارتاندا كەمتر دهرده‌که‌وی» دوای نه‌وه‌ی 
مندالهکه گه‌شه‌ی کردوو توانی سهربه‌خو رژژنامه بخویننه‌وه» رژژنامه پتر و پتر 
بایه‌خ له لای پەيدا ده‌کا. 

پیویسته ههولبدری که خودی مندال روژنامه خویننه‌وه و بیّته فاکته‌ریکی پیویستی 
ژیان و هه‌رچی خوینرایوه بابکه‌ویّته به‌رباس و لیْکولینه‌وه و تاوتوی بکری. 

نه‌مه‌ش نابی ته‌نیا رواللعت بی به‌لکو واچاکه کاتی تایبه‌تی بو دیاری بکری. له 
ته‌مه‌نی بالاتر ئیتر دهبی خویندنه‌وه‌ی رژژنامه و گۆثار خوویه‌کی هه‌میشه‌یی و 
پیویستیه‌ کی شارستانیه‌تی بی. 


مه ۷ 


مه ۰ 


ثاشنایی لەگەل کتیب دهبی له رنگه‌ی گویگرتن له خویندهوه‌ی کتیبه‌وه دهستپی 


بکا. سهره‌تا دايك و باوك بوی ده‌خویننه‌وه و له ثاینده خودی مندال وه ثه‌ستوزی 


AY 


ده‌گری. گهليّك به كەلکه کتیب له کوری خانه‌وهدهدا بخوێنرێتەوە. به‌و مه‌رجه‌ی 
ویستی هه‌مووان بیّت و بیر و رای نه‌ندامانی خیزانی تیدا ئالوگۆر بکری. ته‌نیا به 
یارمه‌تی ئەم جوره خویندنه‌وه‌ی هاوبه‌شه ده‌کری هه‌ست و سهلیقه‌ی مندال لەمەر 
خوییندنه‌وه‌ی كتيب ریِنوینی بکری. خو به خویندنه‌وه بگری و ههرچی خویّندیه‌وه 
بیخاته بەر رخته. جگه لموه خویندنه‌وه‌ی کتیّب و گویگرتنی مندالْ ورده ورده 
تاره‌زووی خویٌندنه‌وه‌ی سه‌ربه خی مندال دهسته‌به‌ر ده‌کات. 

وه‌لی ده‌بی دايك و باوك بزانن منداله‌که‌یان چۆن کتیب ده‌خوینیته‌وه» ددبی لدوه 
بترسن که فیربی ته‌نیا پهره‌کانی هدلداته‌وه و بئ ویست ثاره‌زوو له رووکاری 
کتټبهکه بروانی. له کزتاییدا پیویسته مندال فیر بکری پاریزگاری کتیّب بگات و 
تاگای لیّبی. 


سنه‌ما 


مه 


لەم سهرده‌مه‌دا سینه‌ما و فیلمی باش به هیزترین فاکته‌رن نەك ته‌نیا بو 
په‌روهرده‌کردنی مندال به‌لکو بو پئ گه‌یاندنی گه‌وره‌کانیش. پتش هه‌موو شتيك 
پێويسته دايك و باوك بزانن مندال په‌پوه‌ندی لەگەل سینه‌ما چونه. جاری وا 
دهبینری سینه‌ما مانای راسته‌قینه و ژیانی مندال پیکدینی» لهو حاله‌ته‌دا ده‌کری 
لایه‌نی بی مهیلی و هه‌ستراکتشی منداله‌که ببینری که ته‌نیا چاوی کار ده‌کا و 
هه‌ستی هونه‌ری ھەر رواله‌ته. نه‌کارده‌کاته سر که‌سایه‌تی مندال و نه بير و 
بۆچوونى دهورژژینی. ئێّمه پیشنیارمان ثه‌وه ریگه‌نه‌دهن مندال له مانگیکدا پتر له 
دوو جار بچیّته سینه‌ما. نه‌ویش بو دیتنی فیلمی باش و ههر فیلمیکی سینه‌مایش 
واباشتره ببیته جیگای باس و بير و بوچوونی خیزان» پیویسته دايك و باوك ههول 
بدەن مندالیش بیر و رای خوی لەسەر ثدو فیلمه ددرببری که دیویه‌تی» بت چی 


پیخوشبووه چی پئ خراپبووه» یا چ خالێّك بوته هوی وروژاندنی هه‌ست و نه‌ستی. 


A 


ئەگەر له و بر و را ددربپریته زانیان ته‌نیا روالْه‌تی داستانه که و لایه‌نی سه رگه‌رمی 
به پارمه‌تی چه‌ند پرسياريك باسه‌که بکیشه ناو خاله قوول و گرینگه‌کانی ثدو 
فیلمه. له هه‌مانکاتدا پئویسته فیلمی سینه‌مایی بو منداله‌کانیان ده‌ستنیشان 
بکهن و لو فیلمانه دوورکه‌ون‌وه که بابه‌ته‌که‌یان ئالۆزه و مندال لیّیان تیناگا. 
هێّندێك فیلمیش بابه‌تگه‌لیکی نه‌وتزیان تیّدایه دبیته‌هزی کاردانه‌ودیه‌کی نابه‌جی 
له مندالدا دیاره له هه‌لبزاردنی ھەر فیلیمیکدا دهبی مندال لهبه‌رچاو بگری و 
زیان به قوتابخانه و ره‌فتاری نه‌کهیه‌نی. له هیندێك کاتی نائاسایی چوونه با 
سینه‌ما رابگیری. نه‌ویش ثهو کاتان‌ی مندال بەد ره‌فتاره یا کار و باری قوتابخانه 
به ريك و پیکی نه‌نجامدانیدا. 
هیّنديك جاریش وادیّته پیش دیتنی فیلمیکی سینه‌ما باش یارمه‌تی مندال ده‌دات 
له بار‌ی شانوشه‌وه به ده‌سنیشانی دايك و باوك ده‌کری به باشی که‌لکی لیّوهر 
بگیری. موزه‌خانه و پیشانگاش به‌جی خویان فاکته‌ری باش بو اشناکردنی مندال 
لەگەل فه‌رهه‌نگی سهرده‌می خویان. 

شیوه کانی تری په‌روهده کردنی كۆمەلايەتى 
نیمه وتویژمان لەسەر شیّوه گرینگه‌کانی په‌رورده‌ی کزمهلایه‌تی کرد. نه‌گه‌ر دايك 
و باوك به گشتی که‌لك له رۆژنامه گزفار سینه‌ما و شانز» موزه‌خانه وهربگرن. 


ثه‌وسا چ له رووی زانیاری چ له رووی پرژسه‌ی په‌روه‌رده‌کردن گه‌ليّك شتیان 
پیشکه‌ش به منداله‌کانیان کردووه و ده‌توانن گهليك شتی تریشی پیوه بخه‌نه سهر. 


شیوه‌کانی په‌روهده‌کردنی کزمهلایه‌تی جورا و جور لهوه‌ی له يەكەم سردا 


Ao 


ددرده‌که‌وی. بو نموونه يه کيك له رۆژهکانی پشووی زستانه يا هاوینه له‌به‌رچاو بگرن 
و بو گه‌شت و گوزار بچنه دهره‌وه‌ی شار. ناشنایی لەگەل سروشت» به‌کیو 
هدلگه‌ران هدروه‌ها گەلێك بابه‌تی مه‌زنی تر وەك سەر له نوی دروست کردنه‌وه‌ی 
شار. دروستکردنی رێگا و بان و باله‌خانه و شتی تر» هه‌موو يان بو پرکردنه‌وه‌ی 
رژژی پیشوو سه‌رنج راکیُشن؛ دیاره ئەمەش نابی وهك وتاریکی تايبەت و 
گوزارشت بخریته روو. گه‌ران دهبی گه‌ران بی و پتش هه‌موو شتيّك پیویسته لایه‌نی 
پشوودانی ههبیّت ودلی له بواری گه‌شت و گوزار مندال به‌بی ویستی خی لهو 
شتانه ورد دهبیّته‌وه که دهیانبینی. لهو کاته‌نه‌دا چه‌ند وشهیه‌کی ئێوە هه‌سته‌کانی 
به تینترده‌کات. چه‌ند وشه‌ی به‌دهم گالته‌وه يا گیران‌و‌ی کورته به‌سه‌ر هاتيك 
یاداستانیکی پیکه‌نیناوی کاری خوی ددکات. ھەر چونيك بی پیویسته خانه‌واده 
هانی وهرزشکردن بدات. کاریکی خراپه کوره‌که‌تان به ویست و خوشه‌ویسته‌وه سەر 
به هه‌موو یاریگاکانی تویانیدا بکات. ژماره‌ی ریکورده‌کانی له به‌ربی که‌چی خی 
له هیچ دامه‌زراوهیه‌کی وەرزشى به‌شداری نه‌کات. پیویسته ھەر خيزانێك هدولبدا 
مندال‌که‌ی نەك ھەر لایه‌نگری وهرزش بی به‌لکو پیویسته وه‌رزشکاریش بیّت. ۾ 
له رووی باشتر خودی دايك و باوك به‌شداری وەرزش بکهن. ھەر چه‌نده ثه‌مکاره بز 
به‌سالداچوان درەنگە بەلام بو دايك و باوکانی لاو ده‌کری وه‌رزشيك هه‌لبژیرن. ناوا 
رگا وەرزشکردن پتر بو منداله‌کانیان خۆش ده‌کریت. 

جگه له گه‌رانی دهره‌وی شار و وەرزش شێوەگەلى تری پەروەردەکردنى كۆمەلايەتى 
ههیه لموانه نواندنی شانویی خیزانی» نووسینی ده‌فته‌ری بیرهوه‌ری رژژانه؛ 
نیگارکیّشان. نامه نووسین بو دۆستان» به‌شداری مندال له پارێزگاری کردنی مال یا 
ریکخستنی. پیکهینانی یاری به کزمه‌ل چ له حه‌ساری مالی یا له گه‌شت و گوزار 
و بابه‌تگه‌لیکی دی. له تیکرای شیوه‌کانی په‌روهرده‌کردنی کزمهلایه‌تیدا چالاکی 
منداق به‌ژیتری چاکه: ندك همر یر بکری کے بگری و سهیر بکا. ب‌لکو دهبن 


۸۹ 


شاره‌زابی و ثاره‌زوو بکا؛ بیه‌وی به ثامانج بگا» ههول بدا بو سه‌رکه‌وتن به‌سر ھەر 
کاریکدا و زالبوون به‌سه‌ر گرفته‌کاندا و راکیْشانی منداله ورده‌کان بو ئەم بواره. 
دهبی دايك و باوکیش به‌رنامه‌ی تایندهیه‌کی نزيك بو منداله‌کانیان داریژن و 
سهره‌نجیان بو لای نهو به‌رنامه‌یه رابکیشن و چاودیری به‌جیهینانی بن. ده‌کری 
خویندنه‌وه‌ی کتیب و رژژنامه و چوونه سینه‌ما و شانوگه‌ری» سه‌ردانی موزه‌خانه و 
شتگەلی لەم بابه‌ته خریته ناو نو به‌رنامه‌یه. راسته ھەر بونه‌یه‌کی کزمهلایه‌تی 
دەبێ شاديهێنەر بی بەلام شاره‌زا بوون و پیکه‌وه‌لکاندنی ئەم شادمانبه لەگەل 
بەرژوەندى مەزنى پیگه‌یاندن یه‌کیکه له ثه‌رکه‌کانی سه‌رشانی دايك و باوك. 

به يارمەتى جۆرا و جۆر بوونی شێوازه‌کانی کاری كۆمەلايەتى خێزان ده‌کری زۆر 
کاری گرینگ که له رووی پینگه‌یاندنه‌وه بایه‌خیان ههیه ئەنجام بدرین. 


به‌روهرده کردنی مندال له ساله کانی سهره‌تای ژیانی 
له داستانه کزنه‌کاندا ده‌گیرنه‌وه دايکيك کورپه یه‌کسالانه‌که‌ی ده‌باته لای زانايەك 
ده‌پرسی پيم بی له که‌یه‌و دەبئ منداله‌کهم پەروەردەبكەم 
زانایه‌ که دهپرسی ته‌مه‌نی چدنده 
دايك ددلی: يەك سال 
زانای‌که ددلی: خاتوون تۆ دوانزه مانگ له پهروهرده‌کردنی مندالەكەت 
دواکه‌وتووی. 


کهواته په‌روه‌رده‌کردنی مندال له چرکه‌ساتی یه‌که‌می ژیانییه‌وه ده‌ستپی ده‌کات» 


راستی نهم بیرژکه‌یه له شیّوهزه‌کانی په‌روه‌دهکردنی هیچ گومانی تیدانییه. 


AY 


زانستی پیشکه‌وتووی ئەمرۆ ده لئ له دوو سی سالی يەكەمى ژیان مرۆةٌ ھەم لەش 
دات دیف همم اتکی دای ردان له که کدی :مالا 
رووده‌دات نهم بازدانه ر‌وانی‌ش له خویه‌وه وەدينايات. 

چالا کیب ه‌کانی مندال لهو کاته‌وه پیّده‌نیته ناو دنیا ده‌ستپی ده‌کات» فیّری روانین و 
گویگرتن دهبی. ده‌نگه‌کان ددردینی ده‌که‌ویته موجول و فير دهبی چون جووله‌کانی 
کاملّ بکات ثهو چالاکیبه دیارانه تایبدت به مانگه‌کانی یه‌که‌می ژیانیه‌تی. 
دوایی فیرددبی وشه‌کان تیبگات سهربه‌خو وشه‌کان به ده‌نگ ددربینی. یاری ده‌کا» 
فیّر دبی وهك منداله‌کانی دیکه بجولێتەوە. نه‌مه‌ش به‌ستراوهت‌وه به چونیه‌تی 
په‌روه‌رده‌کردنی. هدر له سالّی به‌که‌مه‌وه تاکاره‌کانی که‌سایه‌تی خزی به‌رجه‌سته 
ده‌کات جا پوزه‌تیف بی يا نیگه‌تیف. وهك به‌رگری کردن» ثارامی» گویرایه‌لی یا به 
پیچه‌وانهوه گرو گرتن و دردژنگی. 

هيندنتك له دايك و باوك پیبانوایه که ددبی منداله چکوله‌یان له رووی به 
جیگه‌یاندنی هه‌ست و ثاره‌زوو و ره‌فتاره‌کانی به ته‌واوی ئازادبێت. ھەر لەسەر تدم 
بنه‌مایه ریگه‌ی دەدەن ھەر کاریکی پیّی خۆش بی بیکا» ته‌نیا نموه‌نده ناگاداربن 
زیان به گیانی خوی نه‌گه‌یه‌نی» پیشیان وایه به تیپه‌ربوونی کات ره‌فتاره‌کانی له 
خووه چاكدەبن. ئە‌و خێزانانەى ئەم شیّوازی په‌روه‌رده‌کردنه به‌ره‌وا ده‌زانن» لایه‌نی 
نیگه‌تیف ره‌فتاری منداله‌که‌یان گه‌شه دەستێنێ و پیده‌گاه خوخده‌ی خراپ و 
دزئووه خوده‌گری. 

له اا ا لک دوای وهی کو وی یت ها ان راوگان 
ئاوابێّت بهلام ئیتر به سه‌ختی ده‌توانی نهوه‌ی دايك و باوکی فیریان کردووه 
تهرکی بکات. 


A۸ 


گرینگترین نامرازی به‌روه‌رده‌کردنی مندال له مانگی یه‌که‌مدا په‌یره‌وکردنی ثه‌و 
شیوازهیه که بو خواردن و خه‌وتنی دیاریکراوه له دووهم مانگیدا زوربه‌ی ژیانی 
خهوه لهبه‌ر ته‌وه پیئویسته کاتی خه‌وتنی به وردی بو ته‌رخان بکری. دوای نهو دوو 
مانگه پار بیداره ده‌بی فیر بکری له چ کاتیکدا بخه‌وی بو نه‌مه‌ش پیّویسته تاکاتی 
خواردنی دیّت سواری عرهبانه بکری و بیگیرن» چونکه دوای خواردن خه‌ریکی 
قوول دایده‌گری. 

نه‌خشه‌ی له باری خواردن و خهو لەش و لاری مندال بەھێزدەكات و له هه‌مانکاتدا 
بو سیستمی عه‌صه‌بیش سوودبه‌خشه. نهو منداله‌ی خوبهم نه‌خشه‌یه‌وه بگری 


گەلێك نارام و له سه‌رخوتره لهو منداله‌ی خواردنی کات و ساتی بو نییه. 


هویه‌کی تر وه‌دیهینانی كەش و هه‌وایه‌کی ناسوودهیه بو په‌روه‌رده‌کردن. گه‌رمترین 
و رووناکترین شوینی له ژووریدا بو لهبه‌رچاو بگرن. چه‌په‌ری خهوتنه‌که‌ی که 
نه‌رده‌ی ههیه له شوینکی ناوا پیئویسته دابنری. پیشیته‌که‌ی به ئەندازەيەك بو 
دروستبکهن ته‌نیا جیگای سه‌ری ببیّته‌وه» زژریش نه‌رم نه‌بی باشه. 

کاتهکانی تر پیویسته له‌سهر جیگایه‌کهی خی بی ندك له باوه‌شی گموره‌کاندا. 
دوای شه‌ش مانگ پیشنیار ده‌که‌ین که منداله که بیداربزوه دزشه‌گهله کی له یر 
ددربهینی» به جیّیی نهوه پارچه‌یه‌کی به دوو سی قه‌دی بو رابخەن له تکه 
مشممایه‌کی به‌سهر دادهن. نه‌مه‌ش دهبیّته هوی هو نەك ھەر بخزیّت به‌لکو ههول 
ده‌دا دەست بەسەر ده‌ی چوار پایه‌ک‌وه بگرێت و هه‌ستیّته سهرپن و ههولی 
رژیشتن بدات. 

زر جار ده‌بینن لەسەر جیگایه‌کی راکشاوه خیّرا خیّرا دهستوپیی ده‌هه‌ژینی سکی 
بە‌رز و نزم ده‌کا له سیمایدا خوشحالی دیاره که‌نووی دیْتی گرو گال ده‌کات که 
سهره‌تایی پیکه‌نییه. 


۸۹ 


ئەم مو جوله گه‌رم و گوره گشتی بو مندال به که‌لکه. نه‌و دایکانه‌ی منداله‌که‌یان 
بو ماویه‌کی کورت دەخەنە سه‌رسك کاریکی باش دهکهن بو نهوه‌ی بتوانن 
سهرتاپای گیانی بخاته جمو جول. نهم دبیّته هوی پاراستنی چالاکی مندال و 
کاملبوون ھەلسوكەت و چو جولی. جل و به‌رگ له کاملکردنی جموجولی مندالدا 
بایه‌خی ههیه. بیّگومان پئویسته مندال له به‌که‌م رژژه‌کانی ژیانیدا چوار په‌لی 
ئازاد بی» قول و قاچی به پارچهیه‌کی تایبه‌ت وهك قزنداغه دابپزشری تابتوانی به 
ناسانی بجولی حاله‌تی لەشى خی بگوری. ده‌توانی به‌و شتانه‌ی له‌سه‌ر سدریه‌وه 
هدلده‌واسرین سەرگەرم بی و گرو گال بکات. 

له سی مانگی یه‌که‌می ژیانیدا دهکری هیِنديك مور و خرخالی گه‌مه كردن لەسەر 
جیّگایه‌که‌ی بو هه‌لبواسری» بهلام نابی به‌رهو چاوانی بیّت به‌لکو لەسەر ناستی 
سنگیه‌وه بیّت تا به اسانی سه‌یریان بکات» دووری هو شتانه له چاویموه 2۵ تا 


۰ سم بیّت باشه. 


له دوو مانگیدا ته‌نیا سه‌یری نه‌و كەل و په‌لی گه‌مانه ده‌کات که لەبەر چاونی. 
ودلی له سی مانگیدا هزگریان دهبیّت ههولده‌دا ده‌ستیان بو درټژ بکات» ده‌ستیان 
لیبدات. لهو کاتانه‌دا ئەگەر لیی وردبنه‌وه دهبینن لەگەل جولانی ده‌سته‌کانی 
قاچه‌کانی له نه‌ژنو به‌رهو سەر به‌رزده‌کاته‌وه. لهو ته‌مه‌نه‌دا ده‌کری له جیاتی تۆپ 
چه‌ند ثه‌لقه‌ی ره‌نگا و ره‌نگی بو هه‌لبواسری نه‌وسا دهسته خنجیله‌کانی بۆ 
راده‌کیشی و همولدهدا بیانگری. پیویسته كەل و پهلی گرو گالی بدرتتیٰ تا 
پراکتیکی گرتن فیر بیّت. 

له چوار مانگیدا هەندێك جو جۆل نهنجامده‌دات که پیشه‌نگی فیربوونی دانيشتنه. 
ههله‌ی گه‌وره‌ی دایکان هو کاته‌یه که مندالهکه‌یان ناتوانی دانیشی و ئه‌وان 


دایده‌نیشینن» چونکه ئەمە دهیتته‌هوی گورانی شئوه‌ی موره‌کانی بربرهی پشت و 


۹۰ 


سنگ و په‌راسووی لهو حالهته‌دا هه‌موو قورسایبهکه‌ی ده‌که‌ویته سەر توریکی 
ماسولکه‌ی لاواز و بربر‌ی پشتيك که هیّشتا خوی نه‌گرتووه. با له بری نه‌وه فیّری 
چه‌ند جولانی به که‌لکی بکات. به‌رهو پشت دریژی کا ژیر ھەر روو نانیشکی 
بگریت و به‌رزی کاته‌وه. دخیکی نیوه دانشتوویی بو بره‌خسیّنی. دواتر ثازادی 
کات به‌پشدا درێژ بیّت» لهودش گرینگتر نه‌وهیه دەرفەت بداته منداله‌که‌ی به 
ثارامی له‌ناو پیخهفه که‌یدا جمو جول بکات و بکه‌ویته سەر ده‌ست و پی. ئەم کارانه 
دهبیته‌هوی نهوه‌ی مندال ورده ورده سهربه‌خو توانای دانیشتن به ده‌ست بینی» له 
مانگه‌کانی هه‌شت و نۆدا ئەم کرد دودیه نه‌نجامده‌دا. ته‌وسا ده‌توانی به ناسانی 
دابنیشی. خر نه‌گه‌ر له پشت مه‌چه‌کیه‌وه ھەر دوو ده‌ستی بگرن و هه‌لیکیشن له 
هه‌ردوو ته‌نشتیه‌وه که‌مه‌ری رابگریت ده‌توانی دانیشی» ئەمەش تا ھەفتەيەك 


یادوو هه‌فته دهبی بخایه‌نی که‌مکه‌مه‌ش لەم بابه‌تهوه مه‌شقی پیبکری. 


لەگەل نه‌مه‌دا نورگانیزمی له‌شی مندال ناماده ده‌بی تابتوانی لەسەر پی بوه‌ستی. 
ئەگەر بنهه‌نگلی مندالیکی پینج مانگه به ه‌ردوو ده‌ست بگریت دهبینی هه‌ردوو 
قاچی پیکه‌وه رهق ده‌کا و دهینیته‌وه سەر ئەژنۆت له لايەن قاچه‌کانیه‌وه هه‌ست به 
گوشاریکی توند و پرانرژی ده‌ک‌یت» نه‌مه خوی به‌لگه‌یه‌ی نهوهیه به باشی خوی 
ناماده ده‌کات بو وه‌ستان. 


باش نییه کاتیکی دوور و دریژ مندال سه‌رگه‌رمبی و گه‌مه‌ی لەگەل بکری» يا له 
باوەش بگیری. چونکه سه‌ربه‌خزیی کاری خورسکی مندال تیکدهدا. ثه‌و دایکانه‌ی 
لەگەل هدر گریانیکدا مندال:که‌یان له باودش ده‌گرن ههولده‌دهن بهم 
شیّوهیه‌ژیریکه‌نه‌وه منداله‌که فیّرده‌که‌ن به گریان ثاره‌زووه‌کانی به جیبگهیه‌نی و له 
نامیّزی بگرن» له شەش مانگی بهو لاوه دهبی لەگەل مندالْه‌کانی دیکه و 
گه‌وره‌کان هاو دهم بی. ده‌ست هه‌لبری وەك ناماژه‌ی سلاوکردن. 


۹۱ 


رێگه مەدەن کاری زیانبه‌خش ثه‌نجامبدا وهك چرنوك گرتن له دهم و چاوی 
منداله‌کانی دیکه و پرچ راکیْشانیان. ئەمەش به گه‌شه‌کردنی مندالهکهوه به‌نده» 
پیویسته دايك و باوك گالته و گه‌مه‌کانی بخه‌نه ژر چاودیری. 

له سالی دووه‌مدا گهمه‌کانی مندال ره‌عه‌ندیکی تايبەت و قوول وه‌خوده‌گرن. 
بوکهله‌که‌ی له په‌رزب‌ك وەردەپێچێ يا نان به ده‌می ورچه‌که‌یهوه ده‌کات» بهم پییه 
واباشه پیداویستی گه‌مه‌کردن دیکه‌ی مانادار خریته‌سه‌ر پیداویسته‌کانی سالی 
پیشووی وهك (بوکه‌له ورج و شیّوه ناژه‌لی تر» موبیلیات و قاپ و قاچاخ). 

سالی سیههم کاتی نهوه هاتووه نه‌و بووکهلانه‌ی بدریتی که بتوانی جل و به‌رگیان 
لءبه‌ربکات. قاپ و قاچاخ و پیداویستی له شیّوه‌ی حهیواناتی جرا و جور بو دابین 
بکری ههروه‌ها (کهل و په‌لی گواستنه‌وه شەمەندەفەر› نوتزموبیل بهلهم» 
عهرببانه و تیکه و پارچه‌ی دروستکردنی خانوچکه‌ی مندالان). 


له رووی په‌روه‌رده‌کردنه‌وه زۆر گرنیگه مندال خووبگری له گه‌مه‌کردندا لەگەل 
مندالانی دیکه هه‌لکا. ئەم هاوده‌می پیکهه‌لکردنه و تیکه‌لبوونه مه‌رجیکی زر 


پیّداویسته کانی گه‌مه کردنی (کزریه) 


نابیْ تهوه له بیربکری که چالاکی تایبه‌ت به تیکه‌لبوون لەگەل ده‌وروبه‌ر ته‌نیا له 
دوو سین مانگی ته‌مه‌نی مندالدا نییه. دوا به دوای ثهوه ههولدهدا پتر و پتر 
لەگەل دەوروبەر بگونجی (وهك به‌کارهینانی ده‌ست بو پاریزگاری خی وهلانانی 
شتومه‌ك. ده‌ستلیدان و بو دهم بردنیان و شتی لهم بابه‌تانه). له پینج مانگی بهو 
لاوه ته‌نیا مندال ثاره‌زووه‌کانی ده‌رنابری به‌لکو به زمانی هه‌مووان بوونی خی 
دهرده‌خا پاری بهو شتانه ده‌کات که لەبەر دستیه‌تی له‌هه‌ر روویه‌که‌وه لیّیان 


1۲ 


ورده‌بیّته‌وه. له رووی تام و چیژ» زبری و نه‌رمی» له رووی ده‌نگ و بابه‌تی تر. 
نایه‌کسانی قزناغی یه‌که‌می گهمه‌کانی به ههرچی لەبەر دەستى دابیّت 
به‌سه‌رد هبات و کامیانی به دلبیّت یاری پیّده‌کات. گه‌شه‌کردنی مندال سدره‌تا به 
ناشنابوون لەگەل ره‌نگهکان ده‌ست پیده‌کات. هه‌ولده‌دا به گورجی پولیّنیان بکا؛ 
ھەر بویه پیداویسته‌کانی گه‌مه‌ی مندال پیئویسته هه‌موو ره‌نگه‌کانی تیدابیّت یا 


ناویته‌ی دوو ر‌نگ و سی ره‌نگ بن. 


دواتر لەم ته‌مه‌نه‌دا پئویسته تائه‌و جیگه‌ی ده‌کری كەل و په‌لی یاری پتر بدریتی 
ودك توپ. نه‌لقه. شه‌کی خاوەن شیوه‌گه‌لی جورا و جور تا مندال بتوان. فورم و 
کلیشه‌ی جیاجیان پی دروست بکهن. شته‌کان به ده‌سته‌وه ده‌گرن بهم پییه رووی 
دهرهوه و ناوه» لوس و زبریان ده‌ناسن و لەگەل لایه‌نه‌کانی تری ئاشنا دهبن. لەم 
ته‌مه‌ندا ئەلقە و خرخال هه‌لواسراو زورباشن. 

لایه‌نیکی گرینگ تر دهرککردنی ده‌وروبه‌ره ودك ثهو ده‌نگه‌ی ھەر شته تايبەت به 
خۆى ھەيەتى. دەنگی كەل و په‌له‌کانی گه‌مه کردن بو مندالی کوریه پئویسته وەك 
ثهو شه‌قشه‌فه و زەنگولانەى ده‌نگیان خۆشە› ته‌پلی چکوله و بابەتى ئاوا بۆ ئەم 
مهبه‌سته له بارن. ههتا کذریه‌له‌کان هيندێك كەل و په‌لی گه‌مه‌کردنیان پئ له 
هیندیکی تر باشتره هیچیان لیّیان ودره‌زناین. به تاوتویکردنی نهم فاکته‌ره 
دهگه‌ینه دم دهرنه‌نجامه که پیداویسته‌کانی گه‌مه کردنی مندال تا ته‌مه‌نی 
یه‌کسالی پیئویسته سوکدله و ده‌نگدارین. 


بارهتنانی وره‌ی مندال 


چون وره‌ی مرویی کاملدهبی و له چ ته‌مه‌نیکدا ده‌توانین تاکاره‌کانی وره‌ی مندال به 
هیز بکه‌ین؟ 


1۳ 


نه‌ندازه‌ی وره زگماکی نییه. هیچ مرزفيك به وریه‌کی به هیر پا لاواز له دایکنابی 
و به میرات له دايك و باوکیانه‌وه بزی به جینامیتنی. وره له بواری چالاکی 
مرزفایه‌تیدا دروست دهبیّت پشکی سدره‌کی کاملبوونی له نه‌ستزی ههل و 
مه‌رجه‌کانی ژیان و پەروەردەکردندايە . 

ئەگەر منداليك زياد له نهندازه دستبه‌سه‌ری کهوره‌کانی بیّت ناچار ن‌بی بو 
گه‌یشتن به ناره‌زووه‌کانی که‌مترین ههولبدات» ئەوا نه‌سته‌مه بتوانی ببیّته 
مروفیکی خاوهن بير و باوەرو خهسله‌تگه‌لی نه‌گور. 

زور جار دايك و باوك دهلێن له مندالێکی چوار ساله چی چاوه‌روان دهکری؟ هیّشتا 
زر منداله هیچ تیناگات گه‌وره‌بی ناقلثر دەبێّت نینجا ناموژگاری ده‌که‌ین. ئەم 
بۆچوونە هدله‌یه به‌رپرسیاربوونی مندال ثدلبه‌ته له سنووری توانای خیدا کاریکی 
پیویسته واته ھەر له سهره‌تای ژیانیبه‌وه دهست پیده‌کا له‌وساته‌وه که بانگی 
دهکه‌ی و تیّده‌گا و دهیه‌وی بدوی. 

کیژوله‌یه‌کی دوو ساله دهبینی دایکی سیّوی پییه داوای سټوټکی لیْده‌کات دایکی 
له وولمدا ددلی: (سهیر بگره که نانی نیوهروت خوارد ده‌نده‌می). بدلام مندالهکه 
نایه‌وی سه‌بربگری دوای دایکی ده‌که‌وی و ده‌ستده‌کات به گریان و گروو ده‌گری» 
سدرئه‌نجام دایکی ناچارده‌بی ((ها نهوه سیّوه بگره برۆ بیزارت کردم)). نه‌ویش 
رازی ده‌بی و چونکه به مدبه‌سته‌که‌ی گه‌یشتووه. به دلنیاییه‌وه جاریکی دیکه‌ش 
ئاوا هه‌ولده‌دا به نیازی خوی بگات. ودلیْ دايك زیانی به منداله‌که‌ی گه‌یاندووه 
وان ره چو کی رای را سین مکی در بو ایی کرت وست ا 
داوایه‌که‌ی هه‌لگری. ئەم سهبر و خوراگرییه به‌کیکه لهو ثاکارانه‌ی لەگەل وره 
په‌یوه‌ستن. هیچ ماشینيك ناتوانی بی نستزب بی و هیچ وره و ویستیکیش بی 


هه‌لویسته. وره و ویستی به هێز ته‌نیا ویستن و سهرکه‌وتن نییه. به‌لکو زال 


۹ 


بوونیشه به‌سه‌ر ن‌فسی خودا. ئەگەر مندال خووبگری گروه‌کانی ره‌نیز بیْنی و هیچ 
کات هه‌لویسته يەك نه‌کات» ههرگیز وردیه‌کی به هیّز و نه‌فسیکی به‌رزی نابیّت. 
وره و ویستی کامل و پیگه‌یشتوو ثاکاریکی ناویته به‌که له ژر کاریگه‌ری جیهان 
و شتگه‌لیکی لەم بابە‌تانە› كاملدەبئ. ئاساییه که ناتوانین وست و وره‌ی 
مندالیکی چکزله لەگەل ویست و وره‌ی مرژفیکی گه‌وره و پیگه‌یشتوو پێکبگرین. 
لای مندال تیوری و میتودی به ئاگا و به دواداچوونی نامانج له‌گزری نییه بهلام 
ده‌کری له باره‌ی پیشه‌کییه‌کانی بارهیّنانی وره و ویستی مندال بدویین که نهم 
بنه‌مایان‌ی خواردوه ده‌گرتته‌وه: 

۱- بوونی ثاره‌زووی به دواداچوونی مه‌به‌ست. 

۲ پاراستنی ئەو ئامانجه بەبێ گوێدانه نو شتانه‌ی مندالهکه لهو ئامانجه دوور یا 
نزيك د ه‌خه‌نه‌وه. 

۳- توانا و شایسته‌ی مندال لەمەر دانبەخۆداگرتن و دواخستنی ثاره‌زووهکان. 

-٤‏ توانای سه‌رکه‌وتن به‌سه‌ر گیروگرفته‌کان به مەبەستى گەيشتنە ئامانج. 

شیوه و فۆرمگرتنی وره و ویستی مندال دهبی له‌سه‌ر هیّمای کاملبوونی ئهو 
ئاکارانه بێ که بو ره‌فتاری كەسێكى پیگه‌یشتووی خاوهن ویست و وره پټویسته 
واته شاره‌زابی کاتيك نامانجیك لهبه‌رچاو ده‌گری راست و رهوان وه‌دووی که‌وی و 
چالاکی بنوینی. 

پیش هه‌موو شتيّك دهبی نه زمیکی ريك و پیکی ژیانی رژژانه بو مندال له‌به‌رچاو 
بگیری تا به وردی بزانی له چ کاتیکدا چ کاريك ده‌کا و چزن به ئه‌نیامی 


دەگەيەنى. وەك له خه‌وهه‌ستان و نانخواردن. چوونه ناو پێخەف. دەست شان پیش 


1° 


نانخواردن» کوکردنه‌وه‌ی پیداویسته‌کانی گه‌مه کردن پیش خهوتن شتگه‌لییکی لەم 
بابه‌تانه. نه‌مانه رێك و پیکی به جو جوله‌کانی دبه‌خشی و نهو ناکارانه 
دهخولقینی که به ویست و ورهوه به‌ندن. 

ددبی گه‌وره‌کان به يەك شوه لەگەل مندال ره‌فتار بکهن» هیچ شتيك لهوه خرایتر 
نییه دايك و باوك لەسەر په‌روه‌رده‌کردنی مندال دوو بروا و بۆچوونی جیاوازیان 
ههبیّت» بو نغوونه باوك ریگه‌ی منداله‌که‌ی نادات کاریکی دیاریکراو ته‌نجامبدا 
که‌چی دایکی رنگه‌ی دهدا. له تاکامی ئەم ره‌فتاره مندال دوو روو» به کردهوه 
فیلباز و ساخته‌چی باردیت. له پەيوەندى کردن لەگەل مندالدا ددبی گه‌وره‌کان 
راستگوبن و خاوه‌نی قسه‌ی خویان. وادیْته پیش بو بیّده‌نگ کردنی مندال گهليك 
به لین و گفتی پیّده‌دهن. بو فوونه نامیری گه‌مه کردنی بو ده‌کرن ئەگەر نه گریا و 
گرونه گری. مندال بنده‌نگ ددبی ودلی ھەر جاوه‌رانی به جیّگه‌یاندنی به‌لینه‌کانه» 
ثه‌وانیش له بیریان چزته‌وه چیان گوتووه. له اکامدا مندال خووده‌گری پشت به 
بەلێنەكانى دايك و باوك نه‌به‌ستی» نه‌ویش فیرده‌بی به ناسانی به‌لیْن بدات و به 
وابارنایات هه‌ست به لییرسینه‌وه بکات له است گفت و 


۳ 
جینه گه‌یه‌نی . هم یه 


دهیی مندال واباربی له ئاست ناره‌زووه‌کانی دان به خویدا بگری. هه‌ست و 
نه‌سته‌کانی کونترول بکات و به‌سه‌ر ترس و تازاردا زال بیّت. نه‌مانه هه‌موویان ودر 
و ویستی مندالی پته‌و ده‌که‌ن. دهبئ فیر بکری ئهو کارانه‌ی ماندوو بونیان تیدایه 
خوی نه‌نجامیان بدات. خی كەل و پهله‌کانی گه‌مه‌کردنی کوبکاته‌وه؛ جله‌کانی 
داکه‌نی» له به‌ریان بکات شتگه‌لی لەم بابه‌تانه» هدروه‌ها پیویسته هه‌ستی 
یارمه‌تیدانی به هیر بکری (سفره و میّزی نانخوارد خاوین بکاته‌وه» گوله‌کان ئاو 
بدات و گهلیّك کاری تر). ئەگەر کارهکان نیوه‌چلیش بکا قهیناکا گرینگ ثهویه 


تهم کارانه هه‌ست و نه‌ست واته خه‌سله‌ته بنه‌ره‌تیه‌کانی وره و ویستی مندال 


۹۹ 


پەروەردە ده‌کات. گهوره‌کان دهیانه‌وی هه‌موو کاريك له جیاتی منداله‌کانیان 
ثه‌نجامبدهن نازانن به‌م ریگهیه زیان به سەربەخۆيى منداله‌که ده‌گه‌یه‌نن. تامندال 
گه‌وره‌تر بی پیئویسته تیش و کاری پتر پئ بسپیرن تا پتر گویبداته بریاره‌کانی دايك 
و باوك په‌یره‌ویان بکا و خه‌سله‌ته‌کانی وره و ویستی پتر بکه‌ونه بەر راهیّنان. 

گرنیگ نهوهیه دايك و باوك بزانن چ شتیّك به‌وانه‌وه به ستراوهته‌وه و کاملبوونی 
وره و ویستی به چ ریگایه‌کدا دهرواو ئهو سالانه له کیسی نه‌چی که بناغه‌ی وره و 


ویستی تیادا دهریژری. 


مندالی ساغلەم هوگری هه‌موو شتیکه زر ده‌جولی» گه‌مان ده‌کات هه‌ميشه 
سهرقاله. ئەم بزوزیه بۆ کاملبوونی گشتی مندال گه‌ليّك پیویسته. نه‌وانه پارمه‌تی 
دەدەن لەگەل جیهانی دهوربه‌ری تاشنا بیّت. نه‌و جیهانه‌ی پره له شتی تازه و 
سهرنج راکیُشی جورا و جور. 

چالاکی بنەرەتى مندال که‌مه کردنه. له گه‌مه کردندا بازده‌دا هه‌لده‌خلیسکی؛ 
هدلده‌ستی» داده‌نیشی. نه‌مانه دهبنه هی کاملبوونی جولانه‌کانی. لەگەل ندو 
شتانه‌ی بو گه‌مه کردن به‌کاردین ناشنا دهبیّت وهك شه‌شپالو» خير و» چهو» له 
تایبه‌قه‌ندی ههدریه‌کیکیان شاره‌زا دمبیت. له گه‌مه کردندا گفت و به‌لینی به 
یه‌کتری دەدەن وتووێژ ده‌که‌ن دهوره‌کان له‌ناو خویاندا بەش ده‌کهن. له هه‌مانکاتدا 
فیّری دستایه‌تی دهبن. 

ھەر چۆنێك بیّت دایکان و باوکان پیئویسته كەل و پهله‌کانی گه‌مه کردنی 
منداله‌کانیان بپاریزن و بزانن نه‌وانه ته‌نیا تامرازیکی خوخافلاندن نین به‌لکو 
مەسەلەيەكى گرینگ و تابلیٌی جییدیه. 


۹۷ 


هێندێك له دایکان و باوکان ده‌یانه‌وی منداله‌که‌یان دهسته وه‌ستان واته بیُکار بی و 
هه‌میشه‌ش بیّده‌نگ. ئەمە نه‌بوونی پیداویستیه‌کانی گه‌مه کردن ده‌بنه مایه‌ی خەم 
و په‌ژاره و گرو گرفتی مندال. 

ئهو مندالانه‌ی لەگەل گه‌مه کردن رانه‌هاتوون شهره‌نگیز و سته‌مکار یا هیّمن 
باردێن ئەم مندالانه به ئاسانی نه‌خزش دهکه‌ون. زیر به‌سستی که‌شه دەكەن. 
دواتریش له قوتابخانه باش دهری ناخوینن. 

مندالان مه‌زند‌ی کات و هیّزی خویان نازانن لەبەر نهوه پیویسته گهوره‌کان 
جوری چالاً کییه کانیان بو بره‌خسیّنن. مندالان له خزخافلاندن به شتیکه‌وه وەرەز 
دەبن. ماسولکهر کانی ثه‌و منداله‌ی هیشتا نه چۆته قوتابخانه لەگەل سیستمی 
عه‌سه‌بی دووباره کردنه‌وه‌ی یه‌کجوره گه‌مه ماندوو دهبن. بو فوونه زژر 
گویراگه‌تن له خویندنه‌وه‌ی کتیب و پیاده‌رژیی دوور و دریژ. وهلئ له‌ودوش 
مندالان به تیکرایی له دانیشتن بی جو جول ته‌نیا له يەك جێگا و لەگەل يەك 


جۆرە گه‌مه‌ی نابه‌دل وەرەز دهین. 


گه‌ران 


دوای ئەر که‌مه و خزخافلاندن و سهرقالیان‌ی مندال که په‌یوه‌ندیان لەگەل 
بیرکردنه‌ودیدا ههیه. مندال پئویستی به جمو جوله که به هی گه‌ران دابین ده‌کری. 
ته‌راتین و راکردن و به ده‌نگی به‌رز ثاخاوتن له هه‌وای ثازادا. زستان گه‌رانی مندال 
ده‌بی ۳,۳۰ تا ٤‏ کاتزمیر بی له رژژیکدا (۲ کاتزمیر به یانیان و دوو کاتژمیر 
ئێواران) لەگەل گه‌رم بوونی كەش و ههوا نه‌و ماومیه ده‌بی ٤,۵‏ تا ۵ کاتژمێر بئ 
ودلی مندال هاوینان دهبی ززرتر له دهرهوه‌ی مال بئ. 


۹۸ 


ثه‌و کاته‌ی بارانیش بباری پیویسته له مال ببریته د‌ری نه‌لبه‌ته لەگەل گه‌وره‌کان تا 
وریابن مندالهکه له پیئویست به‌د در غارنه‌دا» به توندی نه دوی و گورانی نه‌لی نەكو 
دهبیّته‌هوی کاملبوونی لەش و لار به‌رگری تورگانیزمی له‌شی مندال به هیزده‌کا. 
گه‌ران له ورزه‌کانی سال و كەش و هه‌وای جورا و جوردا کاراکته‌ریکی تایبه‌تی 
ههیه. له زستاندا که ههوا سارده دهبئ مندال پتر و جولی ھەبێت. به‌فر مالی» 
تویه‌ل‌ی بکا. باریکه رێگا بکاتهوه کو به‌فريك بو ورچه‌که‌ی دروستکا. له 
سندوقچه‌یه‌کیدا دابنی و به په‌تيك رابکیُشری و جوریکی تر لهو گه‌مانه‌ی مندال 
خوشحال ده‌کا خزین له‌سور ته‌پولکه‌ی نوی و خلیسکه‌کردن و دروستکردن کو 
به‌فری جورا و جور ودك (منداله به‌فرینه» بابا نوئیئل و خانووه 
به‌فرینه).دروستکردنی تۆپەڵە به‌فر و نیشانه‌گرتن له‌سه‌ر دیواری خالی. 

دوای گه‌مه کردنی ته‌واو پټویسته پشوویان بدریتی» پیشنیار بکری چ بالندەيەك به 
ناسانه‌وه ده‌فری داستانیکی چکوله‌یان بو بگیرنه‌وه و مەتەلێّك يان لى دابینن. 
ئەگەر مندال زور ست و بی جمو جول بوو ده‌بی فیّر بکری پتر جولی و له گه‌مه‌ی 
مندالاندا به‌شداری بکات وەك چوله که‌یه‌ك ره‌گه‌تیان بکه‌وی نه‌سردوی» تالای 
درد‌ختيك غاردات و بگه‌رنته‌وه گه‌وره‌کانیش ددبی چالاکانه به‌شداریان یکهن. 

دايك و باوك پو بسته بزانن تێّکرای مثدالان به تایبه‌تی تاقانه پییویستی به هاوهل 
و هاود دم هدیه تا له کدمه کردن له گه‌لیاندا دوستایه‌تی و پیکه‌وه ژیان و هاوکاری» 
له خوی بوردوویی فیّر ببی. 

له هه‌موو هبل و مرجیکدا کهمه‌ی به کومهل ناسانتره ده‌توانن مندالان 


۹۹ 


دراوسییانه‌ی مندالی هاوته‌مه‌نیان وتووێژ بکه‌ن تا يەكێك لو مندالانه هه‌ميشه 
تاگای له‌گه‌مه‌کان بی و رابه‌رایه‌تیان بکا. 


شادی 


نه‌زمی ژیانی مندال ددبی تارام ئاسوودە و ھاوسەنگ بت به‌لام ئەمه نابیته هوزی 
وهك يەك بوونی ژیانی. نه‌گه‌ر نه‌مرو وەك دوینی بی و روژی پشوو لەگەل رژژی 
ناسایی جیاوازی نه‌بی مندال ودره‌زده‌بی. 

ناقلان‌یه نه‌گه‌ر دايك و باوك ههولبدهن ژیانی مندال هه‌مه چه‌شنه بێّت و خوشحال 
بی. وهلیْ هه‌موو كەس نازانی چۆن ئەم کاره نه‌نجامبدات. هينديك جار بو 
خوشحالی و چالاکی منداله‌کانیان شیرینی زۆر و كەل و په‌لی گه‌مه کردنیان بز 
ده‌کرن دهیانبه‌نه سه‌یری شانو و سینه‌ما و ده‌چنه میوانی. ئەگەر نه‌مانه ببنه 
خووخده نیدی چیتر منداله‌که خوسحال ناکه‌ن. چونکه نه‌وان ویست و داوای 
یه‌کله‌دوای به‌کیان هدیه . 

يا دهیانبه‌نه میوانی یا ناشنایان میوانیان دەبن. گهوره‌کان زورتر خه‌ریکی وتوویژی 
خویانن و ناپرژینه سەر منداله‌که‌یان. مندالانیش لەم بارودزخه‌ی هاتوته پتش 
که‌لك وهرده‌گرن. ده‌سنده‌که‌ن به پاری پر مو جول. وته‌که‌لی دبیستن که‌بزیان سه‌یر 
و نامویه. گه‌ده‌یان به خزراکی نابه‌جی پرده‌کهن و دره‌نگ دهخه‌ون تامی خه‌ویکی 
ناخزش دهچیژن. نهم له گریژنه چوونه‌ی نه‌زمی ژیانی مندال زیانێکی مه‌زن به 
سیستمی ثه‌عسابی ده‌گهیه‌نی. 

هو دايك و باوکانه‌ی دهیانه‌وین پتر منداله‌که‌یان رازی بکهن» دهیانبه‌نه سهیری 
شانو و سینه‌ما» منداله که‌نیشیان له روانینی و دوور و دریّژ ماندوو دهین. له 
ناوهرژکی فیلم يا شانوگه‌ریه‌که تێناگەن هه‌واش گەرم خنیکینه‌ره. پاش تاوێك يا 


۱۰۰ 


تورەدەبن. يا به پیچه‌وانه‌وه بیّواز دەبن و گویی ناده‌نی» شادمانیه‌کی ناوا بز 
سیستمی عهسه‌بی مندال زیانبه خشه. دايك و باوکانیش پاسا و دنننهوه دهلین: 
(منداله‌که‌مان ززر حه‌زی له سینه‌مایه بو خی پییخزشه بچینه سینه‌ما). نهو 
منداله هیشتا نازانی چ شتێك بدکه‌لکه و چ شتیّك بیکه‌لکه. اساییه فه‌زایی‌کی 
نوی جیگایه‌کی چراخان و رووناك» كۆمەلێك خدلکی تیدا كۆبۆتەوە› سه‌رنجی 
راده‌کیشی. بەلام ئەو گه‌وران‌ی په‌روه‌ردهکردنی مندالیان له نه‌ستویه دهبی پیش 
هه‌موو شتیّك بزانن نابی ته‌نیا بیر له رازی بوونی منداله‌که‌یان بکه‌ن‌وه به‌لکو 
دهبی له نوخته تیگای سوود يا زیان بو ساخله‌می منداله که مه‌زنده بکری. 


چون یارمه‌تی مندال بدری تاباش درس بخوینی 


ودلامی ئاسایی ئەم پرسیاره ته‌نیا وهلامینکه نه‌ویش بریتییه له کونترزل کردنی 
مندال لەمەر ناماده‌کردنی مه‌شقهکانی مالهوه. 

مندال ھەر رژژه شتیکی نوی له قوتابخانه فير دهبی. دهبئ ئهو زانیاریانه له مالی 
به خه‌ستی فیرببی. باوترین شیوه بو نه‌وه‌ی مندال بتوانی به قوولی زانیارییه‌کان 
وهربگری پرسیاری زاره‌کییه که لهناو پوله ناراسته‌ی ده‌کری. وەل ماموستا 
هه‌موو رژژی ناتوان پرسیار له هه‌موو قوتابیه‌کان بکات» کهواته بەشێك لهو 
زانیارییه نوییانه که مندال وهریده‌گری به‌شیّویه‌کی نیگه‌تیف له میشکیدا 
ده‌مینیته‌وه» ده‌رکی نیگه‌تیفناسای ئەم زانیاریانه نەك که ھەر ناستی دینیّته 
خواری به‌لکو هژگری و خولیای منداله‌که له به‌ین دبا لبه‌ر نهودیه یه‌کالا 
کردنه‌وه‌ی زانیارییه‌کان نەك ھەر گرینگترین ثه‌رکی سه‌رشانی قوتابخان‌یه به‌لکو 
ثه‌رکی دايك و باوکیشه. بو فوونه سه‌لاندنی شه‌و رۆژ بوونه‌وه. هاتنی بومه‌له‌رزه؛ 


بارینی به‌فر و باران و شتی تر. 


بهم پیّیه ثهو دايك و باوکانه منداله‌که‌یان باش دەرس ده‌خوینی و له لايەن 
وهدرگرتنی فره‌ی به‌رزه‌وه ئاسودەن له خویندنی بێخەم و گوی ناده‌نه چزنیه‌تی 
خویندنه که‌ی نهوا دهبی بلْێّن ته‌واو به هه‌له‌داچوون. 

دایکی مندالێك له کوبوونه‌وهیه‌کی سهرپه‌رشتیاری قوتابیان گووتی: من و 
میُرده كەم ده‌ست له کاری خویندنی منداله‌که‌مان وهرنادهین و ههرگیز هیچی 
لیْناپرسین چونکه به‌بی ئێمەش هه‌ميشه باشترین نره وهرده‌گرییت» ئهو منداله 
قوتابی پولی شەش سهره‌تایی بوو. 

دایکی مندالیکی تريش لایه‌نگیری قسه‌کانی نهو ژن‌ی کرد و گووتی: کاتیك 
مندال به باشی ده‌ری بخوینی ثیتر پیویستی به پارمه‌تیدان نییه. 

ئايا ههق بهو دایکانه‌یه؟ بی پینچج و په‌نا» نه‌خیر» مندال چ له کاره 
سە رکه‌وتووه‌کانی چ لهو کارانهدا که‌شکسی خواردووه پێویستی به لالیکردنه‌وه‌ی 
دايك و باوکه» جگه لهوه ئهو دوو دایکه ثهوه‌نده دلنیان که زانیاری منداله‌که‌یان 
هند به قوولی دهرککراوه تاببیّته بناغه بو زانیاری پتر له پوله‌کانی سه‌رووتر؟ 
ثه‌زموونه‌کانی فیّرکردن نموونه‌ی ثه‌وتزیان ههیه که زانیاری باشی قوتابیگه‌لیکی 
تايبەت ته‌نیا له رووی توانای باشی دهرخکردن و گویراگراتن‌وه به ده‌ست هاتووه 
وهلیْ به قوولی هه‌رس نه‌کراوه و نهبوته بیر و بروا له کاملکردنی بیر و هزشیدا زۆر 
سوودبه خش نه‌بووه و شوینه‌واری له پوله‌کانی سه‌رووتر دهرکه‌وتووه. 

ئو دايك و باوکانه‌ی به ودرگرتنی فر‌ی باشی منداله‌کانیان تاسووده‌نین» هه‌قیانه 


به‌رده‌وام چاودێری خویندن و گه‌شه‌کردنی گشتی منداله‌که‌یان بن. 


به‌رینکردنی روانگه‌ی مندال» رژچوون به قولایی زانیارییه‌کانیدا» که شایسه‌تی 
نه‌وه بی زانیارییه‌کانی بکاته بیر و بۆچوون» تیکرای ئەم کارانه له ریبازگه‌لی جیا 
جیاوه ئەنجام دهدرین. 

من نموونەيەك له ئه‌زموونی خانه‌وادی خوم دینمه‌وه. 

تومیدی کورم قوتابییه. باش ده‌خوینی له بواری فیّر بوونیدا هیچ دوو دلیه‌کم 
نییه. جگه له‌وه خیزانیشم له کاتی پئویستدا چاودیری خویندنییه‌تی؛ نه‌گهر بکری 
ثاوا وینای بکهم ده‌بی بلیّم بواری کاریگه‌ری سەر منداله‌که‌مان به‌شکردووه؛ به‌شی 
ورده‌کاریه‌کانی فیربوون له زیر چاوادیری خیزاغدایه. به‌شی زانیارییه مرژییه‌کان له 
ژټر چاودیری منه» کوره‌که‌م پرسياريك به راستی حهل ده‌کا» من دهپرسم: وميد تۆ 
بو بهم ریگایه حه‌لی دهکه‌ی. به‌شکم ریگه‌ی تر هه‌بی بو حه‌لکردنی ئەم پرسیاره؟ 


- نومید كەمێك راده‌میّنی و دواتر ده‌لی نه‌وه‌یان ناسانترین ریگای حه‌لکردنی 


نهم پرسیاره‌یه. 

ددلیّم به ودلام بیسه‌لیّنه ثه‌وه ساده‌ترین ریگایه» نه‌ویش دهیسه‌لینی. 

هه‌روه‌ها ها نو شه‌وانه‌ی پیکه‌وه بریار ددد این وتووئژ بکه‌ین کورهکهم خه‌نی دديی 
بو ههریه‌ك لو وتوویژان‌ی پیشوه‌خت بریاری له‌سهر دەدەين هه‌ميشه ههولدهد دم 
لەسەر بەلێنی خۆم 6 و خی بو ئاماده دەكەم. لەم وتووئژه‌ی شهوانه ھەم له رووی 
خویندن و هەم له رووی ثاکامه‌کانی پیگه‌یاندن كەلك وهرده‌گرم. 

بو فوونه له نوخته نیگای جوگرافیه‌وه له پزلدا باس له ولاتانی رژژهه‌لاتی دوور و 
رژژهه‌لاتی ناوهراست له‌وانه (ئێران) ددکری» ئێمەش وتوویژه‌که‌مان له‌ویوه 


دەستپێدەكەين دەپرسم له نیران دا 3 شتیك بایه‌خی ههیه ؟ 


كەسێك بیرده‌کاته‌وه به يارمەتيەكى که‌می من ده‌گاته دەرئەنجامێکی راست لەمەر 
رووداوه‌کانی ئەم دواییه‌ی تێران. 

- روژی دواتر له روژژنامه و گوفاره‌کاندا به دوای ثهو وتارانه‌دا ده‌گه‌ری که له 
باره‌ی ثیران دهدموتن که پیشتر گفتوگومان لهسهر کردوود. دوای چهند رووتكك به 
خوشحالیه‌وه گویبیستی دهم که کوری ناودله‌کانیادا چۆن به گه‌رمی له‌سهر نیّران 
دواوه. له جێگای خیدایه جارجار پرسياريك سەرەتا تینگه‌یشتنی سه‌خت بی» 
بخرییته به‌ردهم مندال و ددرفه‌تی بدریتی بیری لیبکاته‌وه» له‌سه‌ری بدوی و 
بکه‌ویْته موجول. 

باوکی یه‌کينك له قوتابییه‌کان تیْگه‌یشت مندالّه‌که‌ی لەگەل هاوهله‌که‌ی گوی نادهنه 
ده‌رسی جوگرافیا: هیچ گوییان نه‌ده‌دایه ثهو بابه‌ت‌ی زه‌وی به ده‌وری تهودری خویدا 
ده‌خولیّته‌وه باوکه‌که لیپرسین ناخر چون دهبی زه‌وی به ده‌وری خویدا بجولیّته‌وه؟ بو 
فوونه (تز) له جیگای خۆت بازده‌ی و دووباره بیْته‌وه سەر هه‌مان جێگا. مەگەر 
ثه‌و کاته‌ی تو بازت داوه زه‌وی نه‌سوراوه؟ 

منداله‌که داما و دوای که‌ميّك بیّده‌نگی دهستیکرد به باوه‌رپیهینانی باوکی گووتی 
ھەر چوټنيك بی زه‌وی دهسوړئ. باوکه‌که گوتی له دنیای قسه‌دا هه‌موو شتيك 
ده‌گوتری ولی تو پیّم بسه‌لیّنه تامنیش باوەربكەم. 

مندالْه‌کان ده‌ستیان کرد به روونکردنه‌وه بهلام باوکه‌که دوو دل بوو. وایلیتهات 
تیکرای مال و مندال لهم باس و خواسه‌دا به‌شداریان کرد ندال کان چه‌ند خزشحال 
بوون که دیتیان دوای گه‌ران له کتیباندا وتویژ لەگەل ماموستاکه‌یان و تاوتوی 
کردنی بابه‌ته‌که توانیان وهلا مکی حاشاهه‌لنه‌گر بده‌نهوه باوکیان. 

پرسیاری وهك بو ناوا دهلییی؟ يا بو ناوای لیدی؟ مندال هانده‌دا ئهو شته‌ی 
به‌شیتوه‌ی میکانیکی فیربووه بیری لیبکاته‌وه. 
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له‌مه‌ر خویندنه‌وه‌ی کتنب 


پزشکین شاعیری مللی رووس دهلی (خویندنه‌وه باشترین فیربوونه). ھەر له 
مندالیه‌وه خه‌ملاندنی په‌یوه‌ندی قوول لەگەل کتێّب و هوگری کردنی مندال لەگەل 
خویندنه‌وه يا لانی كەم ھەر رۆژێك چهند روپه‌ریکی نه‌خویند بیّته‌وه نهو روژژه به 
رژژیکی به نرخ نه‌ژمیردری» سهپاندن و گهیشتن به مه‌به‌سته مه‌گهر نه‌رکی 
گرینگی مال و قوتابخانه نییه له‌مهر پیگه‌یاندن؟ 

دیاره دهبی بناغه‌ی ئەم کاره له ماله‌وه دابنری» زفر پیش چوونه قوتابخان‌ی 
مندالان هگری کتیّب دەبن»› ندم هگریبه به ناسانی گه‌شه‌ده‌کات. ئەگەر مندال 
ته‌نیا جارێك له کتیبیکی وێنه‌دار بروانی» يا کتيبيك بخوینیته‌وه لەگەل ته‌مه‌نی 
یه کبگریته‌وه» گویبیستی چیرۆك و داستان بی» نیتر کتیبی لا خزشه‌ویست دهبیت. 
پابه‌نگه‌لی سهرنج راکیّشی پاله‌وانی و نه‌فسووناوی له کتیباندا ههیه لهم رووهوه 
تامه‌زرژی فیربوونی خویندنه‌و‌ی کنیب دهبی حهزده‌که‌ن گوی له خویندنه‌وه‌ی 
گه‌وره‌کان بگرن. دایکان و باوکان پیویسته نهم حهزه تازه له دایکبووه‌ی 
منداله کانیان کویر نه‌که‌ن‌وه به‌لکو به‌رهو پیری حهز و ویسته‌کانیان بچن» کتیبیان 
نو دايك و باوکانه‌ی دەيانەوێ گەلێك سه رگه‌رمی بو مندالّهکه‌یان بره«خسینن» تا 
ده‌توانن چالاکتری بکهن زر جار له برده‌کهن که باشترین» به که‌لکترین» و 
نزیکترین سهرگه‌رمی نهو کاته‌یه کتیْبیکی به ده‌نگی به‌رز بو دهخویننه‌وه. جگه 
لهوه‌ی ئەم کرد دوهی خانه‌واده که‌ش و هدوایه‌کی پری تبگه‌یشتن» دزستایه‌تی گهرم 
ناکاته‌وه. په‌یوه‌ندییه‌کی روحی گشتگیر له نیوانیاندا ده‌خولقینی. زژرجاران 


دیتراوه رههه‌ندی وتوویژه‌کانی ناوخیزان له نه‌نجامی خویندنه‌وه‌ی به کزمه‌لی کتێّب 


۱۰۵ 


ددوله‌مه‌نتر بووه. تاسایی له باره‌ی پاله‌وانی نهو کتیبه‌ی خوێندويانەتەوە دەست 
دەكەن به گفتوگو له اکاره‌کانیان ده‌دوین رای خزیان لەمەر نمو تاکارانه 
دەردەبرن»› ئەم وتوویژانه چ باش چ خراپ کاریگه‌رن په‌روه‌رده‌کردن. تیگه‌یشتنی 
ئهو کتیبانه‌ی خویندراونه‌ت‌وه» له گەمە جۆرا و جوره‌کانی و له نیگارکیێشانی 
مندالّه کاندا ره‌نگده‌داته‌وه. 

ناسایی پاله‌وان گه‌لی ئەدەبى خزشه‌ویست ھەن ندو مندالانه‌ی له ته‌مه‌نی 
فامکردنه‌وه نزیکن و میرمندالان همولده‌دهن په‌یره‌ویان بکهن» به تایبه‌تی 
كتێبگەلێك ھەن نهوانه تا ئەندازەيەك ئاوات و ناره‌زووه‌کانیان تیدا دهبینن له 


باره‌ی ژیان و پاله‌وانه‌کانیان زانیاری وه‌دهسدینن. 


زور به جیّیه مندالانی گه‌وره‌تر به دهنگی به‌رز کتیب بو دايك و باوکیان بخوینه‌وه؛ 
بابه‌تی ثهو کتیبان‌ی خویندویان‌وه بیگیرنه‌وه. ئەم ئاخاوتنیان کامل» زمان و 
پاشه که‌وتی زمانه‌وانیان دەولەمەندتر دەکا. زۆر گرینگه لهو کاتانه‌دا دايك و باوك 
به وردی و به دل گویبده‌نه کتیب خویندنه‌وه‌ی منداله‌کانیان و گۆى شلکهن بو نو 
داستانانه‌ی له کتیبهکانه‌وه دهیگیرنهوه. چونکه حه‌زی خویندنه‌وه‌ی کتتب و 
گیرانه‌وه‌ی بابه‌ته‌کانیان پتر دهبیّت» خو نه‌گهر جارجار بویان بخوییننه‌وه کاریکی 
باشه. دوایی به ناچاری باس و خواس دټته پش و روون دببیّته‌وه که ایا 
منداله‌کان له بابه‌تی کتیّبه‌که و بر و را و ویستی نوسهرهکه‌ی تیگه‌یشتوون يا 
نه. چ قوتابخانه و چ له کتیبخانه دايك و باوك ده‌توانن لیستی هیّنديّك کتیّبی 
کونترولکردنی هه‌لبژاردن و زانینی نه‌و کتیبان‌ی مندالان سه‌ربه‌خو ده‌بخویننه‌وه زور 
گرنگه و پیویسته لەم بواره‌دا ته‌مه‌نیان لهبه‌رچاو بگیری. نه‌مه ئەركى دايك و 
باوکه ھەر چۆنێك بێ منداله‌که‌یان هانبدهن کتیبی باش بخوینیته‌وه. هاندان بو 
خویندنه‌وه مانای ریزدانانه بو مندال و دانه برانیه‌تی له خویندنه‌وه. زور باشه له 
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رّژی له دایکبوونی مندال یا دوای ته‌واوکردنی سهرکه‌وتوانه‌ی ساله‌کانی قوتایخانه 
کتیّب کردنه دیاری ببیته ن‌ریت. 

با له دهروونی مندالدا ببیّته باوهر که نیب باشترین دیارییه و دهرکه‌وتنی 
کتیبیکی نوی له کتیبخانه‌دا جه‌ژنه. 

پلویسته له مالیدا مامه‌ل‌یه‌کی جوان لەگەل کتیب بکریّت» بو فوونه پتش ئه‌وه‌ی 
کتیب به ده‌سته‌وه‌ربگرن ده‌ستیان بشونه‌وه» هیچ کات لەسەر به‌رگ و رووپه‌ری 
نه‌نووسن و نه‌خش و نیگار نه‌کیشنه‌وه. پینووس و شتی قوورس و ره‌قی 
پیدانه‌هینن. دوای خویندنه‌وه بیخه‌نه‌وه شوینی خۆى. په‌یره‌وی کردنی ثهم ریسایانه 
شارستانیه‌ت و خووخده‌ی مامدله کردن لەگەل کیب په‌روه‌رده ده‌کا. 

دايك و باوکانی هيزا تیوه پتر له هه‌مووان حه‌زده‌کهن منداله‌کانتان ریزتان بگرن و 
به درئژایی ژیان به چاکه یادتان بکه‌نه‌وه. باوەربكەن يه‌کيك لهو ریبازان‌ی بز 
گەبش سنه ئەو مه‌به‌سته جیگای دلنیایبه» هو دیه نه‌وین و خوّشه‌وب سستي نب کیب له 
دەروونی مندالدا بخولقینی» به ده‌نگی به‌رز کتیّبیان بو بخویننه‌وه» که خویان فیّری 
خویندنه‌وه بوون ثه‌وه‌ی خویندیانه‌وه بیان گیرانه‌وه گزیان لیبگرن کنیبیان بو 
بکه‌نه دیاری» له ده‌روونباندا ئەو هه‌سته باربینن که کتلب باشترین دوست» 
باشترین راویژکان باشترین بارهینه‌ری مرژفه. 

ئەم کردهوه‌یه رێز و خۆشەويستى و ئەمەكناسى منداله کانتان له ئاست ننوه 


وه‌دیدینی واته باشترین پاداشتی منداله‌کانتانه بو ئيوه. 


ریزی مندالان بگرن 
زۆر له دايك و باوکان له دهست زه‌بر و زه‌نگی مندالّهکانیان سكالا دەكەن. نه‌مه‌ش 
تاکاریکه هه‌موو شیّوه و روالهته‌کانی دزیوه» وهلی بو پەروەر کاريك ندو 
فاکته‌رانه‌ی ددینه ره‌فتاری دردژنگی ناخیرینه پشت گوی. 
مامه‌له‌ی نادادیه‌روه‌رانه لەگەل مندالان کینه‌ی ده‌روونی و زەبر و زەنگ وه‌دیدینی. 
ههله‌یه ئەگەر وای وینابکه‌ی نو مندالانه له زگماکدا دردژنگن یا نه‌وه به‌کنکه 
لهو ثا کارانه‌ی له سهره‌تاوه له که‌لیدا بووه. 


له پرسه یاساییه‌کاندا بنەمايەك هدیه دەڵى: هه‌موو كەس بێتاوانه تا پینچه‌وانهکه‌ی 
نه سه‌لینری. ئەمە برگه‌یه‌کی دادیه‌روه‌ران‌یه تابروو مافی که‌سایه‌تی وهك يەك 
ده‌پاریزی پیویسته ھەم بو گهوره‌کان و ھەم بو مندالان به به‌کسانی که‌لکی 
لیّودربگیری. 

هات و هاواری په‌روهرکار يا حاله‌تی خوکروشم کردن يا خۆ گێلکردن و گالته 
پیکردن له مندالدا وه‌دیدینی» چونکه له پشت په‌رده‌ی نه‌و شهره‌نگیزیه‌وه 
لاوازييەك ههیه. ههلهیه‌کی تر له ههله‌کانی په‌رورده‌کردن بریتییه لهو بروایه‌ی که 
ئەگەر راستگویانه له‌به‌رد هم مندال پى به ههله‌کانیاندابنین نه‌نجامی لاوازییه. 
هه‌موو كەس ههله ده‌کات چ په‌روه‌رکار چ سه‌رپه‌رشتی مندال وهل به ئاسانی 
ده‌کری ثه‌نجامه‌که‌ی پۆچەڵ بکریته‌وه. به‌و مه‌رجه‌ی راستگزیانه دان به هدله کهدا 
بنری و قهره‌بوو بکریْته‌وه» تاگیانی ثاشتی و خوشه‌ویستی و دادپه‌روه‌ری له دلی 
ثه‌و منداله‌دا وه‌دیبیْنی که ئەزيەت و نازاری چیشتووه. له ئاکامی دم کاره‌دا 
پەروەركار نەك ھەر که‌سایه‌تی خی له ده‌ست نادا به پینچهوانه‌وه پته‌وتری ده‌کات 


و ریز و بروای منداله که بو لای خوی راده‌کنشی. 


پیویسته ریز بو مندالان دابنین له بیرمان بی به رێز گرتنیان ودك مرو ده‌توانین به 
رك و پیکی پیّیان بگه‌یه‌نین. 


گه‌شه و کاملبوونی دەنگ و ناخاوتنی مندال 


مندالان حه‌زده‌که‌ن به ده‌نگی به‌رز به ویست و ثاره‌زووی خویان بدوین بیکه‌نه هات 
و هاوار و بقیژینن» ولی ئەگەر هه‌ميشه اوابټت لییان دهبیّته خوو له بری 


ئاخاوتنی ئاسایی به هات و هاوار نه‌دای ده کهن. 


به تایبه‌تی مندالی ئهو خیزانانه پر قاوقیژن که دەنگی به‌رزی رادیژکه‌یان کپ 
نابیّته‌وه كاتێك منداله‌کان لەگەل به‌کتر دەدوێن ههولده‌دهن به ده‌نگی خویان به‌سه‌ر 
دەنگی رادیوکهدا زالین. دايك و باوك خویان فوونه‌یه‌کی بایه‌خدارن» نه‌و دایکه‌ی بو 
سه‌پاندنی وته‌کانی خوی ھەر ده‌قیژینی مندالْه‌که‌ی فیرده‌کا بی ویست و ناره‌زوو 
لاسایی بکاته‌وه. هيّنديك له دايك و باوکان بروایان وایه ناخاوتن به ده‌نگتکی 
به‌رز کاریکی چاکه. راست و رهوان ده‌دوین له کاتیکدا دهرنه‌نجامیکی ناوه‌ژووی 
ههیه. چونکه له رادهبه‌دهر گوشار دەخەنە سەر که‌رووی کال کرچییان نییه 
چکوله کانیان به ززر پرده‌که‌ن و ده‌سده‌کهن به قسه‌کردن و گورانی گووتن. گوشار 
خستنه سەر نه‌نداموکه تایبه‌تیه‌کانی ده‌نگ دهبیّته هوی ته‌نگه‌تاو کردنی تیکرای 
ثه‌ندامه‌کان واته» دهم و لیّو و زمان. ئەنجامى دم کرد ه‌وهیه‌ش نه‌دا کردنی نارێك و 
ناشیرین و گونه‌کردنی زمان و خراپ ناخاوتنه» واته تاويك توند و خیرا تاویك 
سست و لیککشانه‌وه‌ی وته‌کان. مندال ده‌نگی خوی ده‌شوینی و ناتوانی کزنترلی 
بکات. هه‌رگیز ده‌نگی خۆش و دلنیشین نابیّت. 

دهبی به تایبه‌ت و به‌وردی سهرنج بدرێته ده‌نگی ثهو مندالانه‌ی توانای سترانبیّژیان 


هدیه و ناگاداری پاراستنی ده‌نگیان بن. دیاره نابی پییهه‌لکالین و بلێّن به‌هره‌ی 


ههیه تالیّی نه‌بیته خوو تام له خی وەربگرێت. ودلی لیّره‌دا گرینگ نه‌ودیه پتش 
وەخت ههولنه‌دری به گوتنی به‌ند و به‌سته‌ی قوورس که له سنووری ریتمی ده‌نگ 


ئو به‌ردهره ده‌نگه خوشهکه‌ی بشیویندری. 


کوران له قوناغی فانکردنه‌وه‌دا ده‌نگیان بۆر دەبێت. نه‌وسا به ده‌نگیکی نیمچه 
پیاوانه نوتگه‌لی بلند ده‌دوین» لەم قزناغه‌دا نابی به ده‌نگی به‌رز سترانان ببێژن. 
لەم ثه‌جامی گووتنی ززره‌کی و دەنگ ههلبژیرن» بەرەبەرە به تیپه‌رینی زه‌مهن 
د‌نگی راسته‌قنیه‌ی دهرده‌که‌وی و دەينن گه‌رووی له رزۆك بووه. ده‌نگی ناسازگار و 
نووساو گرفتی ئه‌دا کردنی ههیه. گۆرانيبێژ ھەن ده‌نگیان زۆر سازگاره بهلام 
له‌فزیان ناریکه و وشه‌کان ده‌جوون و به کال و کرچی ده‌دویین. بهم شیوه‌یه تاوازی 
باش له ثاکامی ئەم كەم و کوریانه دهشیوی. 

ثاشناکردنی مندال و دايك و باوك لەگەل ثه‌و هموله بنه‌ره‌تیانه‌ی ده‌درین له پیّناوی 
راهینانی د‌نگ و پشووی سترانبیٌژی بابه‌تیکی گهلیك به نرخ و به‌که‌لکه. زربه‌ی 
راهینه‌رانی ناواز بهو نه‌نجامه گه‌یشتوون که هونه‌ری پشوو دریژی له هه‌لمژینی 
هه‌وای زژردانیبه به‌لکو توانای ورده ورده‌ی به‌کارهیّنانیه‌تی واته دهدرهاویشتنه‌وه‌ی 
ههناسه به ريك و پیکی. مندالان پچر پچر به شان بلندکردنه‌وه ههناسه 
هه‌لده‌کیشن به ناسانی ده‌کری ئەم خوه ته‌رك بکهن و فیربن به که‌ميّك گوشار 
خستنه سه‌رده‌ست لەگەل هه‌ناسهکیشان شان به‌رزبکه‌ن‌وه» ئهو باوکان‌ی به ده‌نگ 
گزرین لەگەل منداله‌کانیان ده‌دوین زیان به قسه‌کردن و سترانبیغی مندالّهکه‌یان 
دهگهیه‌نن» به لاسایی کردنه‌وه‌ی ده‌نگی خودی منداله‌که‌یان و خواروخیچ کردنی 
وشه‌کان فیریان ده‌که‌ن وشه‌کان به ناریکی ئەدا بکهن. 

نه‌رکی سهرشافان نویه روون و ريك و پیك لەگەل منداله‌کاغان بدوێن و ئەگەر 
ویستمان گورانی بین يا داستانيك بگیرینه‌وه پیئویسته ره‌وان و باشتر» له رووی 
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هونه‌ریه‌وه راست واتا ناسایی بیبیژین. فیرکردنی فونیتیکی راست دهبی له رووی 
چالا ککردنی نه‌ندامه‌کانی په‌یوه‌ندارهوه دسپیبکری. پرژسه‌ی چالاککردنی دم 
ثه‌ندامانه دبیّته هی ره‌خساندنی هونه‌ری گوفتاری. 


له‌مه‌ر دزستایه‌تی مندالانی نزيك له ته‌مه‌نی فامکردنه‌وه 


دیاره بو ندوه‌ی بتوانین سهرکه‌وتوانه رینوینی دوستایه‌تی مندالانی نزيك له 
ته‌مه‌نی فامکردن‌وه بکه‌ین دهبیّ به باشی ھەريەك له هاودله‌کانیان بناسین و 
لایه‌نی به هیّز و لاوازیان بزانین و به قوولایی دوستایه‌تیه‌که‌یاندا رۆچن و تیبگه‌ین 
چ شتيك ته‌وانه‌ی ليك نزيك کردژته‌وه. 


ددبی بگوتری دزستایه‌تی مندالانه دیاردهی‌کی ریکه‌وت نییه به‌لکو پیویستیه‌کی 
توند و زیندووی ھەر مندالیکی قوتابخانه‌یه» نابی ئەم دیاردهیه خامزشبکری به‌لکو 
دهبی به ساخله‌می و ریّك و پیکی ناراسته بکریت» نه‌مه‌ش دبیّته هزی 
خاوه‌نیه‌تی هه‌ستیکی خاوێن و بلند و سه‌رهه‌لدانی متمانه پێککردن و وه‌فاداری و 
هاوکاری نیوانیان. دهبی دوستایه‌تی نهوانه بپاریزیی و ریزی لیبگیری» چونکه 
ئەگەر به ریکی ناراسته بکریّت یارمه‌تیه‌کی باشه بو بارهینانی مندالان. 

ثه‌و دايك و باوکان‌ی ره‌فتاریان نابه‌جیّیه و ززریش له خویان ړادهبینن» له ترسی 
ناکامی خراپی دوستانی مندالکه‌یان یا رهخنه‌گرتن له هاوله‌کانیان منداله‌که‌یان؛ 
زور جار دەبنەرێگر لەسەر ریگه‌ی دوستایه‌تی ئەم کور يا ئەو کچ لەگەل 
مندالهکه‌يان بەم كردەوەيەش رێگەنادەن ثاکاری به نرخی ئەخلاقى و که‌سایه‌تی 
مندالە‌که‌يان گه‌شه ده‌کات. 


وان درکیان نهوهیه له دیدگایه‌کی فراوان‌وه رابه‌ری دوستایه‌تی نيوان 
مندالْه‌که‌یان هاوهله‌کانی بن واتا و مانایه‌که‌ی بزانن به ره‌وکرده‌ی باش» به نرخ و 
لاوچاکی ناراسته‌یان بکه‌ن» فیّری ریزگرتنی یه‌کدی و حهق و دادگه‌ریان بکفن. 

لەم بارودژخه‌دا ده‌توانین خۆمان له تیکدانی بی به‌لگه‌ی دستایه‌تی مندالهکافان 
به دوور بگرین پەنجە لەسەر لایه‌نی چاکی ئەم دۆستايەتييە دانبنێن و بەرەو لايەنى 
پێویست ناراسته‌ی بکهن. گرنیگ نه‌وهیه دايك و باوك لهو دۆستايەتيەدا به‌شداری 
بکهن. ته‌وسا تیکرای ثه‌و توانایانه‌ی ده‌دوزینه‌وه که پەروەركارێك هدیه‌تی. 


ای 
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